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итоrо хЕ:

3автрак для обучаюцихGя 5,1 1 mассов, один из родителей (законных

итого хЕ:

Босплатное одЁоразовое питание для обучаюtцихся в 5-11 шассах, для детей из

Итоrо хЕ:

обsд для обучаюlцихсяt получаючlих лыотное, бесплатное питание с 5 по 1 1

итого хЕ:

Обеддля обучающихся 5,'l1 шассов, один из родителей (законных

соtласовано:
МБУ "Школа имени с.п.
королева. зl {1 корпчсl

гlодоляко т.н.

Завтракм. обучаюlцихся, получаюцих льготно€, аефла5{9JдпIё|
rпасс обччаюшихся с оВЗ с 5 па 1,1 tiйcc ,,, , i ,1

Uоорiхi код
бпюла

наименование 'r'r'r_*}l1яif
к*ол
.'/^1{" Белки ипrl lуrпаяопыl Ккал

ттк 19854
(отлеты пикник

/ Масло раfrиrёльно.
50 5.20 14.80 5,20 174.80

10м Рис отварной
'й/ ма.пб оа.тлельное / соль йодиоова

150 з,84 5,62 40,05 226 14

62Евбг. 259
.lай с сахаром
lбля/ Ч.йсёоный (заваока)i (вода / чай черный (разэесной)) / сахар пёсок

200 14 97 66.1 8

пп з65 баб шничны 1,90 020 12.з0 58,60

25 10,94 20,62 72,52

gooPilK
фцепwD ^од наименование

выход
rо. ккал

та6-!ф2,t/96 5211 iББрilБупФБйlйем) 90 0.81 0,18 7,29 з4,02

ттк 20зs2

(отлеты Пикник с соусом томатЕым
Ьтлбъl Пffiик: (Котл€ты"Пикни(' (. мясомсвининь0/ Масло растmэльное)/
)оFтомfiный: (Вода/Томатная лаФа в #, / Морковь свехая dф / Мука в/с /

iмo рffiельно. /Лук репчатый dф / МаФо раститёльное / Сахар песо( /

50/50 5.68 17.э4 8.29 211,91

04
10м ТсотварйоГ

'rc/маФо оасilтsльное / соль йодированная
150 з84 5,62 40,05 226,14

628м., 259
.{ай с сахаром
}ода/ Чай чеDный {заsарка): (Вода / Чай черный (развесвой)) / Сахар пffi

200 14,97 66,1 8

з026 Gej]rrы 45 з,42 0,зб 22,1 105 48

585 1

coopнrK код
блюда

наименование
Выход Пищевая ценность

жиоы

т9б.li&2,1,96 521,! ]есерт фрукrовый (апельсин) 90 0,81 0.1 8 7.29 з,л,02

ттк 2озg2

(отлёты Пикник с соусом томатным
(Фл.ты Пftник: (Котлёты"Пиgиt'(с мясом свининьD / МаФо растительное)/

)оFтомапый: (Вода/ Томапая паФа в еф, / Морювь свехая п/ф / МWа в/с/

Лiю рапитшьноэ lЛw рвtrатый п/ф / Масло рtrительное / Сахар лесок /

50/50 5,68 7,з4 8,29 21 1.91

0,|
10ш

)ис отварной
'юlмffiоDаfiпельное / соль йодированная

150 з.84 5,62 40,05 226,14

й8м.. 259
{ай с сахаром
tФа/ чай чеDяый (заварка) ёоный (оазаесной))/ сахар песOк

200 11,97 66 18

з026 Gабffi 45 з.42 0,зб 22"l4 105,48

585 lз,75

(;oopHrK
фцепWо

trод наименоаание
пишеаая ценность

Белки ккал

м 151д4 1266

Счп лапша домашняя
Ъ;ша домашняя: (Яйчо свехе€ / Msa в/с / Мука в/с / Соль iодr'рованнаяl /

йфковь Фехая dф /Jlyx реNатый dф / ЛF репчатый п/ф / Мафо рФтительное
йорковь свехаяdф /Соль йодированная / Зелень (лш эел,укроп,пе,рушха) /

200 2,4з 4,6з 2о2 99.47

4зOвб 2о,(70

Jапеканка картофельная с цыплятами
rаmreжавртоФальная с щmятами: (Картофель п/ф / Котлетное мясо лтифl /

lsр.пffый dф/Масло раФит€льное / Сцар9 панировочные / Соль
150 1 1.50 10,40 26.4з 245 2а

м6"29м 2ы
-|ай лимонный
hде' Чайчэрный (заварка): (Вода / ЧаЙчерныЙ Фазвесной)) /Сахар л€сок / 200 0,08 0.01 15 21

пп !2649 геб пйеничный 2о 1,52 0,1 6 9,84 46.88

570 1

военнои
gоорнhк
фцепwD

код наименование
пишевая ценность

rD_ ккал

таб.lhz,{м 777з 1есерт фрукrовый (груша) 110 0.44 0,зз 1 1,зз 50,05

м151м 1260

]уп лапша домашняя
tа'ruадомашняяi (Яйцо сввжее / Му{а ilc / Муха 

'о 
/ Сmь йодированная) /

'орковьфехаяdф 
/Лук репчатый dф /Лух репчатьй dф / МаФо iаfrительвое /

iорковьсвйаяdф/Сольйодированная/Зелень (ryэ€лшрол,петрушка)/
200 2,4з 4,6з |2 о2 99,47

4зO/эб 20470

Iапеканка картоqельная с цыплятами
rшэк*какФтофельнаiс фlмятамt: (картоф€ль dф / Котлетsое мясо пифl /

lyx р.Nатый dФ/ М&ло растлельное / Сяари панировочные / Соль
l50 1 1,50 l0,40 26,43 245,28

ттк 2Ф26 {апиток из лимона п.с.
йл.' пIмл!.r.жий/ сахао песок

200 0,14 0,02 ]5,45 62.52

ттк 5100
jчлочка Загадка
|Й. 

'с/ 
Вфа/ Сахар пвсох / МFа rсl маФо рftтиlельiое /Дрожи

dи,.пL!.э / мя(.ёмёна
50 4,77 2,02 э2,в7 168,74

з026
(леб пшеничный 45 э42 0.зб 105,48

755 22,7о ,l7,75 12о

итоrо хЕ


