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3автрак длlя обучаюtцихся, получаюlцих лыотноё, бесплатное питание с 5 по'i1

Ито.о хЕ,
3автрак для обучаюlлихся 5_1.! шассов, одп" 

", родпi""ЬЙl."*о""",*

Бесплатное одноразовое питание для обучаюших* 
" '-.ii"-l'"IE;x, 

для детей из

Обед для обучаюцlихся, получаюlлих льготное, u"""""|J3Т,}"1Ъние с 5 по .t l

Обед grя обучаюlцихся 5-11
итого хЕ:

массов, один из родителей (законных

Gоорник Бод
блюда

8074

наименование Еыход
fо_

Пищевая ценносъ

таб.м24/96
Белки жиоы

{еФрт рруfrовыи (яолоко)
75 0.з0 0,з0 7,35 зз.з0

ттк 20538
,апеканка творожная с крошкой и соусом десертный-
]йчо свехее /ворог/ Сахар песок / СоусДесертныЙ из яrоды св, мороженноИ:
Сахар лесох / Ягода замОрохенвая (смесь) / Вода) / МУка в/с / Масло сливочное
:рула манная / Масло растительное

1з0/20 49.45 430,4з

628вбr 259 {аи с сахаром
}ода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черннй (развесной)) / Сахар лесок

200 14.97 66.18

итого: 125 l7,59 71,77

военноиqоорнrк код
блюла наименование Еыход

rо.
lищевая ценность

ттк
жиры vlлс ккал

16з2Е ьутерород с сыром
)ýр / Батон Умниqа 201,17 6.1 5 6,69 8,65 l l9.39

ттк 205з8
J_апеканка творожная с кроцJкоЙ и соусом десертным
яицо Фежее/ творог/ Сахар песоr / Соус Десертdыi /з ягоды св, морожен"о;:
(Саkр песок/ Ягода заморохенная (смесь) / Вода) / Муха в/с / Масл; фивочное
Крупа манная / МаФо растительное

130120 7,29 18,16 49,45 4з0.43

630дб 2312 {аи с молоком
}ода / Молоко / Сахар песок / Чай черный {развесной)

200 1,45 ,75 7,32 90.8з

з87 24,88 26,60

яв
Gоорник
рGцепryр

ттк

код
блюла наименование Выход

го_
я ценность

!лки жиоы l УглеRолL ккал
,lбз28 5утерород с сыром

)ыр/ Батон Умffиqа 20l17 6.1 5 6,69 8,65 1 19,39

ттк 205з8
,_апеканка творожная с кроtlJкой и соусом десертнш
lпцо св€хее / ъорог / Сахар песок/ Соус Десертsый из яrоды св мороженной:
Сахар леФк/ Яrода заморохенная (смесь) / Вода) / Мука в/с / Маmо сливочное
(рупа манная / Масло Dастrтёльное

1з0120 17 2s 18,16 49,45 а30,43

630м 2з12 {ай с молоком
}ода / Молоко / Сахар f,бсо{/ Чай черный (развесной) 2оо 1,45 1,75 17 з2 90,83

26.60 75, 6{0.65

овзс5по11goopHxK код
блюда наименование t ыход

lp.
пищевая ценiбсii-

Белки Уfлев(

1з8м l69

jуп картоФельный с rорохом
}0да / Картоффь п/ф / Горох/ Морковь свежая п/ф /Лук репчаrыЙ п/ф / Масло
вФитФьно€/Зелsнь (лук зФ,укрол,летрушка} /Соль йодироЕакная /Лаsровый

200 4,83 4,41 l5.87 122,49

.|69/04 632

ррикадельки из мяса лтицы,говядина

'арш 
Особай п/ф заморохsннsй (мясо лтиl]ы,говядина) / Молоко / Ьеб в

ссортим€нтё/ Мука Ыс / МаФо раститфьяое /Лук репчатgй п/ф / Соль
9,09 8.72 7.86 146,28

4йl96 з7,14 каша гречневая вязкая
]ода / Крупа гр*невая / маФо слиsочноё / соль йолиоовавная 150 4,58 4.81 22,12 l50-09

62ы96r 259 чаи с сахаром
]qа / ЧаЙ черный (заварка): {Вода / Чай черный {Dазвосной}) / сахао n..ol

200 14,97 66,18

3026
(лео пщеничный
иеб пш€ничffый 45 t-цz 0,зб 22,14 105,48

650 18,з0

9оорних
DёuапWо

код
блюда наименование ýыход

го-
пищевая ценность

Белки ккал
таб.м24/96 3598 цесерт Фруктовыи (апельсин)

130 1.17 0,26 1 0,53 49.14

l38вб 169

9уп карто(Рельныи с горохом

)ода /Картоффь ilф / Горох / Морковь свежая п/ф /Лук репчатый п/ф / Масло
lаФитФьное / ЗФень (лук зел,укроп,петрушка) / Соль йодированнэя / Лавровый

200 4-83 1 5,87 122,49

,169/M 20421

(Pрикадельки из мяса птицы,говядина с соусом томатным
Dрекадфьки из мяса лтицы,rовцина] (Фарш Особый л/ф заморохенвый (мясо
mцц,говядина)/ Молоко /Хлбб в ассортименте / Муха в/с / МаФо растительвое
Лук репчатgй п/ф / Соль йодировакная) / Соус томатный: (Вода / Томаtная
]аФа б асс. / Морковь свехая п/ф / Мука Ыс / МаФо растительное /Лу{ ропчат!l
vф / Масло растительное/ Сахар п€сок / Соль йодиоованная)

55/40 9,47 l 0,75 10.зз 175,97

,|мм з714
(аша гречневая вязкая
}ода / Крупа rрфневая / Масло Фхвочное / Соль йолибdя. 150 4.58 4 81 22,12 l50 09

Ап от 0Ф
09.06.2022r 20083

(омпот из груtч п/с

}фа / Груша св*ая / Сахар лбсок/Лимонная Kntroтa
200 0.01 0,01 6,92

м 687м 8985

lирожок с картофелем
-Фо 

дрожевов: (Мука в/с / Вода / Сахар пФок / МаФо раФительфое /Дрохжи
lрФованнне/ Соль йодироваiная)/ Яйцо сsехее /: (КартофФь л/ф /Лук
,6пчатый п/ф/ мафо растительное/ Соль йодироsанная) / Мука s/с / Мафо

50 1,89 22,з9 1 19.97

э026 мео пчJеничныи
Хлб пшеничнЕй 45 з,42 0,36 22 14 105,48

: 870 22,19 1 89

Россия,

Итого хЕ:


