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мЕню
на 20.03,2026

МБУ "Школа имени С.П. Королева" (б-р Королева, 6) (2 корпус)

3автрак бесплатный для учаtцихся с 1

t(ласс, один из родителей (законных

Итого: 500 31,11 ,l9,зз

lo 4 класс (ОВЗ), 
^ХТТd'";.щихся 

с 1 по 4
класс, один и3 родителей (законных представителей) которых, принимает участие в

согласовано:

Подоляко Т. Н.

57,66 529,0з
4,8,|

Gборник
DецептчD

код
блюда наименование Выход

гр.
пищевая ценность

Белки Жиры Углеводь Ккал
таб.N924/96 1 02з5 лесерт фрукговый (яблоко)

яблоко свежее местное 90 0.зб 0,зб ,1 0,1 7 45.36

ттк 20242 Блинчики с вареной сгущенкой
Блинчики с вареной сrущенкой / Масло растительное

170 27,20 1 5,77 35,1 9 391.47

315 lай без сахара
-lай черный (заварка): (Вода / Чай черный (разsесной)) 200

ттк 20з64 Мясо прессованное порционное (изд.кул.мясное)
Мясо прессованное 15 1,65 з,00 зз.60

пп з65 хлеб пшеничный
хлеб пшеничный

,R 1,90 0,20 ,12,30 58.60

военной операции
СОорник
рецептvр

Код
блюда наименование tJыход

гD.
Пищевая ценность

Белки Жиоы Углеволы Ккал

N9 151/94 ,l266

uуп лапша домашняя
Лапша домачlняя: (Яйцо свежее / Мука в/с / Мука в/с / соль йодированная) /
морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное
/ Морковь свежая п/ф / Соль йодированная / зелень (лук зел.укроп.петрушка) /
Лавровый лист

200 2,4з 4,6з 12,02 99,47

423l96 1 186

Тефтели с соусом (говядина,курица,рис)
Фарш п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / Соус томатный: (Вода /
Томатная паста в асс. / Морковь свежая п/ф / MlyKa в/с / Масло растительное / Лук
репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная) / Лук
репчатый п/ф / Вода / Масло растительное / Рис / Мука в/с / Масло растительное
' Соль йодированная / Лавровый лист

60/30 8,67 13,27 8,35 187,51

240196 7з09 {артофель запеченный
(артофель п/ф / Масло растительное / Соль йодированная 150 3,09 6,86 17 4,82

628/96г. 259 чаи с сахаром
3ода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черныЙ (развесной)) 1 Сахар песок

200 14,97 66,1 8

687/96 8982

Пирожок с капустой и яйцом
Тесто дрожжевое: (Мука в/с / Вода / Сахар песок / Масло растительное /,Щрожжи
прессованные / Соль йодированная) / Яйцо свежее / Фарш из свежей капусты с
яйцом: (Яйцо свежее / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Масло растительное /
Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / Масло растительное) / Мука в/с / Масло
растительное

50 з,67 2,77 20.91 123,25

пп 198 клео пшеничный
(леб пшеничный з5 Z.bb 0,2в 17,22 82,04

Итого:
Итого ХЕ:

725 20,52 27,81 98,65 733,27
8,22
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E-mail: eda091 0@mаiГЁi

, ул.Северная, 35


