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итого xEi
3автракдля обучающихся 5-1l шассов, один из родителей (законных

итого хЕ:
БеGплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-,11 шассах, мя детей из

итоrо хЕ:
Обед для обучаюшихся, получаюlцих льготноа, бесплатное питание с 5 по ,| 

1

итого хЕ:
Обод для обучаюtцихся 5-1'| классов, один из родителей (законных
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i.'/'СосйЧ{ ryпдер. ол'ri:qаЗ) t tдоо пчс t

Завтрак дr|я обучаюlлихся, получающих льготное, бесплатное
шасс, обччающихся с оВЗ с 5 по 11 шасс

q' 1

^од наименование выч
rо. i Бdrжи

т8б24м 15Е12 {euePl чrрукlоtsыи (я(
lблохо Фехее меfrноб

80
'оЬ

.. 0'заi. 7,84 з5,52

мщва
202r, 20129

йакароны отварные с мясом прессованным и томатом
iакарны отварные с мясом прессованным и томатом ] (Спагепи (макароsн) /

lqФиэ кулиflарно€ мясное Мясо прессованное /Лук репчатый п/ф/МаФо
вflтФьноэ /Снр / Томаtная паста в асс, / ЗФень (лук зФ,укрл-лётрущка)/
|€сноr / соль йолифванная)

l50 6,1 7 7.95 з2-29 225,4о

ттк 204sз
(оýейль мол.Милкшейк
iопбfuь мол,милкшбйк 1л 1,5%

200 5,60 з,00 22,4о 139.00

пп ,|5288 )аТОН В аФОРТИМеНТе 20 1,50 0,58 10,28 52,31

450 45z.26

Gоорнхк код
блюл, наименование Выход Пищевая ценность

глеводь ккал

таб.}&24м 12251 .lecepт Фруtrовыи (груша) 105 0,42 0,з2 l0.82 41 а4

мФа
202r, 20120

лакароны отварные с мясом лрессованным и томатом
iа*афнн отварные с мясом лрессовакным и томатом: {Спагепи (макаровь0/
|чФиэ ryлиаарное мясноэ Мясо проссованзо€ /Лук репчатый л/ф/масло
аmфьное/Сар/ Томапая лаФа в асс. /Зёлеяь (лук зф,укроп,пеФушка) /
lslлl/слп( йлпимЕ"ч!2с\

150 6,17 7,95 32,29 225.4о

ттк 2049з \ukl сиrlь мчr1,1чlиrlкщвик
:оfrёйль мм милкшейr 1л l 5%

200 5.60 з.00 22 4о 139,00

пп 1з2Е5 )аТОН В аСфРТИМеНТе 50 3,75 I.45 25.7о 1з0 85

505 15.94 12,72 91.21 54з.09

под наименоааrие выход
rр.

l lищевая цённость
Белки Жиоы Уrлеволl

таб.t&2,a/9а l2251 {есерт фрукговый (груша) 105 042 о,з2 1 0,82 47,в4

моф8
202,1.

дl2s
иакароны отварные с мясом прессованным и томатом
llaвpoaн оварннос мясом пFссованным и томатом: (Спаrеп& (макароны) /

МФив (улинерноб мяснов Мясо пресФванное /Лук репчатый п/ф / Мафо
вmФьноб / Сыр /ТомФнФ паста в асс, /Зелень (лук зф.укроп.пеrрущка)/

150 6,17 7,95 з2,2s 225,40

ттк 2049з \ukl gиl lb мчr1.1чlиraкщсик
iопейль мол.милкшейк 1л 1,5%

200 5.60 3,00 22,40 1з9,00

пп l з285 )аТОН В аСФРТИМеНТе 50 з,75 l45 25,70 130,85

Итого: 5о5 15,94 12,т2

1

код наименовапие Еыход
rр.

lщевая ценность
элки Углеволь кiал

12ом 171

ци из саежей капусты с картофелем
lща / Калрта св4ая п/Ф (очrценная) / Картофель п/ф /лук релчатый лф /
lopxoвb свм п/ф/МаФо FФитфьное/ Моиовь саехtr п/Ф/Соль
фироваанd /ЗФень (лукзел.укроп,петryщю) /Топатна, паста в аФ, /

200 1,52 4,1 72-41

40з/98 l991l
lлов из свинины (свин.лопатка)

з0/150 10.з9 21 48 394,86

ттк 20633 200 0.12 0.05 16.4 1 66 5з

ттк 175 йуrа Ыс / Яйцо Ф*ф / Вода /Сахар песок / Мука в/с / Сахар песок / Масло
)аФхтбльное / Мафо растительное /Дрожи лрессованные / Соль
lопифаанная / масло басптфьноё

50 4,25 з.19 зl,17 170,з9

з026 мео пшеничный
Gбб пщеничный

45 з.42 0зб 22,14 105,48

675 19,70 29,19 l 17,06

booPErK под наименование Выход Пищеваа ценflость
!лки | жиры ккал

12(y96 171

ци из свежеи капусты с картофелем
lqа/ЬпуФасафэя ilф (фиц€нrая)/ Картоф€ль п/ф/Лух репчатнй п/ф /
{оркобь свежая пф/МаФо раФитфьное/Морковь свежая п/ф /Соль
фхрованзая /ЗФень (лу{зел.укроп,петryшка) /Томатная паста в асс, /

200 1,52 4,]1 7.35 72,47

i|0з,/96 20425
lлов из свинины (свин.лопатка)
)в!нхна б/к (лопатм) / Рис / Морковь св€хая п/ф / Мафо раститфьное /лук
рпсf!йп/А/т.!flаr n.ffeAA.. /сбпн йбпипбrарнаr / паапбвнй ли.т

40/150 1 2,50 28.46 з9,99 466,16

пк 206зз 200 0,1 2 0,05 16,4 66.5з

пп ,|9Е оеб пшеничный з5 2.66 0,28 17.22 82.04

ттк 12415 6,12 46 22.28 216,74

Дрожи пreсоваанgе /Сilар п9со{ / Соль йодированная / Масло

44.35700 03,25

Е,60


