
ffi ffi*wж
мЕню

на 18.0з.2026

МБУ "школа имени с.п. Королева" (б-р Королева, 3) (1 корпуG) ;r
71завтрак для обучаюlцихся, получаюlцих льготное, бесплатное питание

с 5 по 1l шасс

3автрак для обучающихся 5,1 1

Итоrо хЕ:
шаGсов, один из родителей (законных

итоrо хЕ:

Бесплатное однОразовое питание для обучаючlихСя в 5-'t1 шассах, для детей из

Итого: 510 l6,E4

итоrо хЕ:

итого хЕ:

Обед для обучаюцихся 6,1 1 шассов, один из родителей (законных

17,24 98,34

8.,l9

61 5.86

lka рисовая с творогом и молоком сryщ
оио""я своюrоп и nonoк, сryц, (Яйчо свеhее / Вода /Рис / -ворог /

/Сахар песок / МаФо слиsочное /СFаDи паiировочtsые / /

GФрнr{
оецёпwD

код наименование rD. жиоы Уrлеводь ккал

таб.}&24196 8952 iББртТруrcБйlбаffi) 110 I,65 055 2з.1 0 1 0з,95

265м бз79

Запеканка Dисовая с творогом и молоком сryщ
}апвюни рисоЬая свороrом и молок, сryщ: (Яйчо свехее / Вода / Р,с / творог/

йолоко сщбнное / Сахар пФок / МаФо Фивочное / Сяари панировочны€ //
l30/30 9,60 1 1,80 55,95 з68,40

ттк lgEt0 {ай с сахаром п/с
t.лrlЧап чбоный (заваOка): {вода / Чай чврный (развесной))/сахар песок

200 6.99 27,94

таб Ni2r96 2з11 )ыр-порцио{ьм- 15 3,69 4,69 56,97

пп з65
(леб пшеничный
h€6 пш€нхчннй

25 ,|,90 0,20 12,з0 58.60

510

в
соорпrк trод

блюда
наимехование

Пищевая ценiость
Белки ккал

та6.]&24м 8952 ]Бсер-т фруповы й 1банан ) 110 1.65 0,55 2з,10 10з,95

2Е5м 6379

jГпемнка оисовая с творогом и молоком сryщ
lапеюнк шсоЬая cBoporoм и мо;ок, Фщ: (ЯИчо свеже€ / Вода / Рис/творо, /

IФоrо щенноб / Сцар песок / маФо фивочноg / Свари панировочнве //
1 зO/з0 9,60 11,80 55-95 368.10

ттк 19810
,{ай с сахаром п/с
lбля /Чэй чеонýй (эаваDха): (вода/Чай черный (развесной)) / Сахар лвсок

200 6,99 27,s4

таб t&25M 2зr1 БFБрционйБiГ
)цр

!5 3,69 4.69 56,97

пп з65 Беj]rlэoпJJешФlныГ
h€б пшеничный

1,90 020 12.з0 58,60

обеддля обучаюцихся, получаюtцих льготное, бесплатное питание с 5 по 11

с 5 по 11 шасс
Еыход

rо.
Пищевая ценхость
ж Уrлеводы ккал

13Е/sб 189

Эчп каотофельный с горохом
}йа / каЬфйь пф / гоФх/ м;рковь Фэхая п/ф /лук репчатый п/Ф / маФо

вфф;ное /ЗФбнь (лук зф.укроп,петрушка) / Соль йодированная / Лавровый
200 4,83 4.41 15.87 122,49

ттк 20552 )пагетти мясное отварные
:паrmх tясное спагбm мясноэ без оболочки

60 8,06 10,54 1,86 1 з1.54

172lý 11275 Гртофельное пюре
.-ЁлААпц лrА 

' 
млллIа / м,

1з0 2.92 4.4з 19,15 12Е,19

62Емr. 259
.lай с сахаром
lбл. lЧай чёонýй (заэаока): (Вода / Чай чернвй (развесной)) /Сахар песок

200 14,97 66 18

пп 12649
(леб пшеничный 20 1,52 0.16 9,84 46,88

610 17,зз 19,54

Gmрнr{
оaцепwо

код наименование
пищевая ценноGть

rо. ккал

1зЕ/96 109

]чгп<аотофельный с горохом
Ь;l./Ка;тоф;ь Пф/Горх/ МЬрковь свехая л/Ф /Лух репчатнй п/ф / Масло

lffiтфьхоо /ЗФень (лух зФ.укроп.пеrрущка) / Соль йодированная /Лавровый
200 1,8з 4.41 l5.E7 122,49

ттк 20522 90 8,з5 12 06 з,71 156.80

47ав 549
(артофепьное пюре
aiыбА.ль п/6 / молоко / МаФо сливочное

150 з,з0 4,98 22.об 146,26

ттк 206з0 lапиток из яблок л.с.
lода / яблоко свежее /сахар песо( /Лимонная хислота

200 0.01 0,01 15,30 61,з9

а97/96 1779

Ъссгегай с говядиной и луком
lйцо св*Ф / Мука Ыс /Фарщ мясной с луком (мясо птичы, гоsядина): (Фарш п/ф

амЬрохенный (мясо птицы,говядина)/Лук репчатый п/ф/ Мафо растительное /

llуи Ыс /СФь йодирваняая) / Масло рестительное {Држх прессованные /

50 7,51 4,з7 22-о9 I57.97

прм 2Е74 Gбпцlен},,чнБГ 40 з,04 0-з2 19.6Е 9з.76

10 26,1б 98,72

итого хЕ:


