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МБУ "Школа имени С.П. Королева" (б-р Королева, 6) (2 корпус)

3автрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, оВЗ с 1 по 4 кпасс, уч

клаGс'одинизродителей(законныхпредставителеЙ)которыхпринима

Итого:
Итоrо ХЕ:

500 15,59 17,09

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (овз), для обучающихся с 1 по 4

клаGс, один из родителей (законных представителей) которых, принимает участие в
й военной

Итоrо ХЕ:

наименование
Выход

го.
Пищевая ценностьСборник

оецептур
Код

блюда Белки Жиры Углеводы Ккал

таб.24196 9800 ПесерТФрукrовый (яблоко)
яблоко свежее местное

,100 0,40 0.40 1,1,30 50,40

265l94 6379

3апеканка рисовая с творогом и молоком сryщ
3апеканка рисовая с творогом и молок. сryщ: (Яйцо сsежее / Вода / Рис / творог /

Молоко сryщенное / Сахар песок / Масло сливочное / Сухари панировочные / /

Ванилин) / Молоко сгуц.lенное 

-

1 30/30 9,60 11.80 55,95 з68,40

ттк 19810
Чай с сахаром п/с
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сах

200 6,99 27,94

пп 365
клеб пшеничный
ьеб пшеничный

1,90 0,20 12,30 58,60

таб N925/96 2311 Эыр порционный
]ып

15 3,69 4,69 56.97

наименование
Выход

rр.
Пищевая ценностьСборник

рецептур
код

блюда Белки ЖиDы Углеводы Ккал

138/96 169

Счп картофельный с горохом
Во'да l КаЬтофёль п/ф / Горох / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло

растительное / 3елень (лук зел.укроп.петрушка) / Соль йодированная / Лавровый

лиfr

200 4,83 4,41
,15,87 122,49

ттк 20522

Эпагетти мясное с соусом
)пагетти мясное Спагетги мясное без оболочки / Соус томатный: (Вода /

гоматная паста в асс. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Маспо растительное / Лук

rепuаткrЙ п/.Ь /,Масло оастительное / Сахар песок / Соль йодировацд9д)

90 8,35 ,12,06 3,7,1 156,80

472196 549 Картофельное пюре
(артофель п/ф / Молоко / Масло сливочное / Соль йодирован

150 3,30 4.98 22,06 146,26

ттк 20630
Напиток из яблок п.с.
вода / Яблоко свежее / Сахар песок / Лимонная кислота

200 0,01 0.01 15,30 6,|,39

ттк 7604

ЫлочкаЕесертная (повидло)
Бу'лочка Десертная'(повидло): (Яйцо свежее / Мука в/с / Яйцо свежее / Молоко /

ПЬвидло в асс. / Сахар песок / Масло растительное / Мука в/с / flрожжи

прессованные / Вода / Сахарная пудра / Масло растительное / Соль
йал иппяанняq\

40 3,12 2,98 25,74 142,26

пром 2974 fiбппеничныи
хлеб пшеничный

40 3,04 U.Jl 19,6в 93,76
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E-mail: ecla09 1 0@rnaiI. ir)


