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3автрак для обучаюlцихся, получающих льготное, бесплатное пйтdййе оýtо 1 1

шасс. обччающихся с овз с 5 по l1 шасс ", 
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из мяса птицы,говядина с соусом
мяса птицы,rcвцина: (Фарш Осфый п/ф Фмофхенный (мяф

rы,rФ8ина) / МФоко/ЬФ в ассортименr€/ Муg 
'сl 

Масло раФитфьяф/
Fпчатнй п/ф/Соль йодифэанная) / Соустоматный: (Вода / Томатзая паста t

/Морковь свехая dф/ Мука Ысl Масло растительнф /Лу( фпчатый п/ф /
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Итого хЕ:
3автрак для обучаюцихся 5-1 1 шассов, один из родителей (законных

итого хЕ:
Бёсшатное одноразовое питание мя обучающихся в 5-1 1 массах, для детей из

Итоrо хЕ:
Обед для обучающихся, получаюцих лыотное, бесплатное питание с 5 по 1 1

Итоrо хЕ:
Обед для обучающихся 5-11 шассов, один из родителей (законных

i1,18 567,25
a,26

код наименованио Выход
ккал

та6.м24/96 772з ]есерт Фруповыи (апельсин) lз5 о,27 10,91 51,07

1(}9/01 ?0121

Dрикадельки из мяса птицы,говядина с соусом
Dоихпфки иэ мяса mщ,rовfrина: (Фаош офgй п/фФцоФжэзный (мяф

55/40 9,47 10,75 l0,33 |75.97
lyr щатай dф / СФь fuдиFбавная) / Соус rоматный: (ВФа / Томзтная паста
Ф. / Моркфь жя ilф / Муи Ыс / Merc FститФьнф / Лу( Епчатый пф /

м | 669 l50 5.65 4,29 36-02 205,29

пк ,l9810 {аи с сахаром п/с
}Фа/ч.йsDннй (gmжl: {ВФа/ чайчgilый (DазвФной)) /саЕо .юк

200 6,99 27,91

пп 198
клеь пшеничный 2,66 0,28 17,22 82.04

l5

gФрни{ код
наименование

та6.ш4Дб 772з .lecepт Фруповыи (апельсин) lз5 1.22 о,21 l0,94 51,07

469/ш 2о121

ррикадельки из мяса птицы,говядина с соусом
DрщФыи ш мм mищ,@цине: (Фащ Осфый dф земорхенный (мясо

55/40 9,47 10,75 !0.зз l75.97lr Filfiнй dф / сфь йqирмнная) / Соус томатннйi {вфа / Тфатная лаФ.
Ф, / Мщ.ь сФжя dф / Мre dс / Macrc раститэль@ / Лук Fпчаьй пф /

1669 иакароны отварные
Ьа/ мевФныеиФФия/масло оаФительнф/ соль йодифйнная

150 5.65 1,29 з6,02 205.29

ттк l9810
,lай с наром п/с
}фа/чайsшýй {аиre): (8ода/ Чзй чеftый (развесной)) /сэхар .1Фl 200 6.99 27 91

пп l98 mео пшеничныи 2,66 0,28 82.04

того: 615 19,00 15,59 8

с овз с 5 по 11 шасс
gоорни( код наименование l lищевая ценность

ккал

l3,a2004r. 205и
;уп крестьянскии с хрупои
iq. / епщ Фкя ilф (Фицввая) / ертоф€ь dф / Лук Fпчатай пф /

IщьФmяdф/Соль йфиркнная/ Фуm моно / Мафо растительнф/
200 1,55 д,26 , 8,15 78,з5

40l/96 19910
уляш из свинины (лопатка,l
)жdх(лфтв)/Луi rпчаъй пфl МаФо райительнф/ муха dс/ Соль 40/40 9,12 2з 60 3.78 261,00

464м з714
(аша Фечневая вязкая
h. / КрYп. mювая / МаФо фивфнФ / Соль йодифванвая

150 4,58 4,81 22,12 150,09

ттк 19810 {ай с сахаром п/с
ълr rЧ.й ч.мЕй rзrв.DкаI 1воля / чай чёr

200 6,99 27.91

пп 1 2649 UIc9 l lшспичныи 20 1,52 0,1 6 9,84 16,88

того: з2.83 567

qDорник код
наимёнование

'lз,a/20о4. 205з1

Jуп креfrьян*ии с крупои
)qа / hр. сФкя dф (фищэн€я) / rerоф€ль пФ / Лук Fпчатgй пФ /

'щ 
с*я dф / Ф iqищнная / Круm пш*о / МФ раfiитФьнф /

200 1,55 4,26 8,45 78,з5

401ffi 2м68
}ляш из свинины (лопатка)
;инша Фк (лфтý) / Лух Fмьй dф / Масло рffш.льнф / Myia Ыс / СФь
lллимА.!!,. 

' 
тпмrrч.. лrý, r ..- / пrдмА!й пиff

50/50 11,18 29-7o 12,2з з60,94

464196 з714
(аша гречвевая вязкая
tФв / Крупа фноея / Ма.ло слиафюб / Смь йодифsаняаi

150 4,58 4.81 22,12 150.09

ттк 1 з5l1
{аи ягодныи
]qа/ Чайчэрный (*6арка): (fuда/ Чэй ч9рный (развgсной)) / Я.ода 200 0,11 0.05 l2,95 52,81

ттк м5,tз 11l0
Эырная палочка
lйр Фхф/ Муи 

'с 
/ Вф. / Сýр / Сахар пфф / Маф Fстительнф /Држи 50 6,з5 4.90 21,з9 167,06

Пром з50 клеб пшеничный 50 з.80 0,40 24.60 117 -2о

750
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