
ц

с военной
Сборник код

блюла наименование tJыход
гр.

Пищевая ценность
рецептчр Белки Жиры Углеводы Ккал
таб.24196 10185 ,Щесерт фруtсовый (яблоко)

яблоко свежее местное 70 0,28 0,2в 7.91 35,28

469/04 20421

арикадельки из мяса птицы,говядина с соусом томатным
Dрикадельки из мяса птицы,говядина: (Фарш Особый пф замороженный (мясо
1тицы,говядина) / Молоко / Хлеб в ассортименте / Мука в/с / Масло растительное
Лук репчатый п/ф / Соль йодированная) / Соус томатный: (Вода / Томатная

lacтa в асс. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый
l/ф / Маспо растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

55/40 9,47 ,10,75 ,l0,зз 175.97

469/96;516/3/
04

1669 vакароны отварные
3ода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 5,65 4,29 Jo,UZ 205,29

ттк 19810 lай с сахаром п/с
]ода / Чай черный (з€варка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 6,99 27,g4

пп ,l98 хлеб пшеничный
хлеб пшеничный 35 Z.ob 0,28 17,22 82,04

550 8,06 15,60
Итого ХЕ:

Обед бесплатный для обучающихся с 't по 4 класс (овз), для обучающихся с 1 по 4
класс, один и3 родителей (законных представителей) которых, принимает участие в

39,4з
Итого ХЕ:

78,47
6,54

82,92
6,9,|

526,52

77з,80

спе военнои опе и
соорник Код

блюда наименование Выход
гр.

llищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

1З412004r. 20534

Суп крестьянский с крупой
3ода / Капуста свежая п/ф (очиtценная) / Картофель п/ф / Лук репчатый лф /
Иорковь свеlкая п/ф / Соль йодированная / Крупа пшено / Масло растительное /
'lавровый лист

200 1,55 4,26 8.45 7в,з5

401/96 20468
Гуляш из свинины (лопатка)
]винина б/к (лопатка) / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Мука в/с / Соль
Lодированная / Томатная паста в асс. / Лавровый лист

50/50 11.1в 29,70 12,2з 360.94

464/96 3714 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

150 4,5в 4,в1 22,12 150,09

ттк 13514
Чай ягодный
Вода i Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Ягода
замороженная (смесь) / Сахар песок

200 0,14 0,05 12,95 52,81

пп 19в хлеб пшеничный
хлеб пшеничный 2,66 0,2в 17,22 в2.04

пп 156,1
Хлеб ржаной
Хлеб р)t(аной

25 1,70 0.33 9,95 49,57

.*ч .,/*1

, ул.Северная, 35

E-mail: ес|аО9 1 O@пlaiilffu*'


