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Итоrо хЕ;
3автрак для обучающихся 5-1 1 классов, один из родителей (законных

Итоlо хЕ:
Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-1 1 шассах, для детей из

итоrо хЕ:
Обед Мя обучаюlцихся, получаюlцих льготное, бесплатное питание с 5 по 11

Итоrо хЕ:
Обед для обучаюlцихся 5-1 1 шассов, один из родителей (законных

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатно" nnr"rn" J 5 no

9оорниi
овUепwD

(од
блюла наименование Еыход l lлщtвбh цфность

ккал
таблицамм 8161 1аша молочная геркулесовая вязкая с маслом

iФохо/вфа / геокчлф/ мбфо сливdяоё/сэtаб л...(/ смь йплима,""". 150/5 6,28 8,28 25,62 202-12

йЕ196г. 259 {ай с сахаром
}Фа / чай чэйый {завана): (вФ./чай чооный (Dазбфвой)l /са!ео пmк

200 14,97 66,1 8

пп ,|3286 faтoн в аССортимеНте
з0 2,25 0.Е7 15-42 78,51

т8б Nr25Еб 4sз7 9ыр порционныи
10 2,41 з,l0 з7.66

ттк 20з?1 Jнежок Z,э"ь UTaK. lчUгр
)fixoK 2,5% Сrах.lфгр 100 2,80 2,50 ! 1,00 77,70

495 1 67,01 462,17

9оорник код
наименование Еыход lцевая ценность

(ипцl lVrааэал-,l и-.л

таб.м24м 16з50 ]есерт Фруктовыи (яьлоко)
lfuKo сФ** м*т'fr 110 0,56 0,,|1 12.17 5,|,88

tФlм Et6,| \аша молочная геркулесовая вязкая с маслом
iФоко/ вФа / г.окv@/ мФо фивdнф / саяб пе.м / сбпь й.л

150/5 6,28 8,2Е 25,в2 2о2.12

628мr. 259 {ай с сахаром
lщ/ чайФннй (звана):(вФа/ чайчащый 1фзюной)) / с.!ао пФк

200 ,l4,97 66,1 8

ттк 20з71
jнежок 2,5% стак.,I00гр
:н.W 

' 
5q crr( 1фm 100 2,Е0 2,50 ,| 1.00 77,70

таб м25м 2з11 -;ыр порционныи
15 з.69 4,69 56,97

пп 15227 )атон в ассортименте
45 з,38 1з1 2з,1 з 117 7

625 16,7,| 11,22 86,89

UФрник код наименование l lищGвая ценность

таб.l&2ial96 16з50 lecepт Фруктовый (яOлоко)
lfuосфiфмffi@ 110 0,56 0,44 ,l2.17 54,88

tф4м E16l €ша молочная геркулесовая вязкая с маслом
|ffiо/вФа/г.яvлф / маmслиФнm /саrабпм.r/ сбfiь йпл

1 50/5 6,2в 8,28 25,62 2о2.12

62&96г. м/ чs\€Йф {9иоха): (Вода/ чайчеф
200 1,|,97 66,1 8

ттк 20з71 .;нежок z,5% стак.,l00гр
)нffi 2,5% Стах,lФD 100 2,80 2,50 1 1,00 77 7о

таб М25м 2з11
jыр порционныи l5 з,69 4,69 56,97

пп 15227 )аТОН В аССОРтиМеНТе
45 з,з8 ,|,з1 2з.,lз 117.7?

того: 625 16,7,| 17,22

ясовзс5по
чоорни{ ьод

блбла наименованиё l lищевая ценность
ккал

120вб 2з1

ци из саежеи капусты с картоФелем, с соусом
Ци ю мd юпуdЕ о щrcФэлем: (Вqа / kпуfiа сбехая dф (фицбнная) /
hFофоль dф / Лух FпчФй dф / МФкф сбехая dф / М&m Fстит.льнф /
lФьсжяdф/Сфь йqирвняя/ЗФ.яь (лук*п,укщ,reтрушG)/
'мкя м в Ф. /Лаryвнй лш) / Соуо в аФrи

200л0 1,80 |0,81 135,37

ттк 2021в
lёльмени отварные с курицей Кроха,с маслом
Ьыбнr'МЫс ryрищй (КFh)/Маффи@нф/ СФь йодйфsенная / I50 2о-21 lз-70 з4,1 0 з42,00

ттк 206зз 1апиток из сливы зам.п.с.,
Фа/сахаом/слиба св*ёмофхвнная /лиюнная (испоr 200 0-12 0.05 16,41 66,5з

Пром з50 иеь пшеничный
50 з.Е0 0,40 24.60 117 20

610 .83 661.10

Uоорник код
блюда наименовавие быход l lищевая ценность

ккап

таб.м24м 7764 Цесерт фруrтовый (груtuа)
120 0.4Е 0.36 12,36 54,60

120м 2э1

lли ш свежей капусты с картофелем, с соусом
uИ из сыбй ЁпFы с Еrофgreм: (Вода / kлуста свежая dф (фищ€нная) /
&Fофбъ ilф / Лух щатнй dф / Морковь св*ая dф / МаФ FстительнФ /
Мвовьсжя dф /Сфь йqифФная / ЗФнь (лу( sл,укщ,петрушка) /
Тшdн.я лffi. ч асс. / Лаryвый лиот) / Соуо в аФрtи

200л0 1,Е0 10_в1 ,iз5,37

ттк 2024в
lельмени отварные с курицеи кроха,с маслом

lмшм'МЫ с хуищй (Крха)/ Ммо ФишнФ /Сопь йодифваsная / 150 20,2_1 1з,70 з4.1 0 з42.00

ттк 206зз
-{апиток из сливы зам.п.с.,
hа 

'савDлмбх 

/спим.фу.мбмуен€q / пимпччая lи.ппт,
200 0,12 0,05 16,41 66,5з

ттк ,l41Е2 l руоочка слоеная в ассортименте
Ъ@пфэi в мьтимёfr. {mвиrмl n/dt2r / я' з5 l,64 5,74 t4,4 1 15,86

ттк 20251 uео ржанои 20 |,зб 0,26 7,96 з9,62

пп l98 це0 пщеничныи
з5 2.66 0.2Е |7,2, 82,04


