
ffiм
мЕню

на 13,03.2026

МБУ "школа имени С.П. Королева" (б-р Королева, 6) (2 корпус)

Завтрак бесплатный для учашихся с 1 по 4 класс, оВ3 c't по 4 кпасс, учаlлихся с 1 по 4

класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в

согласовано:
МБУ "Школа имени с.П.
Королева,6) (2 корпус)

Подоляко Т. Н.

74,72
6,23

520,74

8,25

ои ной

Итого:
Итого ХЕ:

515 16,15 16,78

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ов3), для обучающихGя с 1 по 4

класс, один из родителей (законных предGтавителей) которых, принимает участие в
ьнои нои

Итого ХЕ:

специальн воен
Сборник
рецепryр

Код
блюда

наименование
tsыход

гр,
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

таолица
N94/96

8161
Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом
иолоко / Вода / Геркулес / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная

,150/5 о,Zo 8,28 25,62 202,12

628/96г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черн!Ц l!з:999I9!D ] tз]з! n::g 200 14,97 66,1 8

ттк 20з71 Снежок 2,5% CTaK.'l 00гр
Снежок 2.5Оlо Стак. 1 00гр

100 2,80 2,50 1,1,00 77,70

таб N925/96 2311 Сыр порционный
сыD

15 з,69 4,69 56,97

пп 15227 Батон в ассортименте
;атон

45 е аа 1,з1 23,1з 117,77

с воен
Сборник
Dецептчр

код
блюда

наименование
Выход пищевая ценность

rо. Белки Жиры Углеводы Ккал

12142 0ryре[соленый
)rvDuы соленые

60 0,5з 0.07 1 .13 7,27

l20196 231

Гиз свежей капусты с картофелем, с соусом
ЩЙ из свежей капусты с картофелем: (Вода / Капуста свежая п/ф (очищенная) /

Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая п/ф / Масло раститепьное /

Морковь свежая п/ф / Соль йодированная / Зелень (лук зел.укроп,петрушка) /

томатная паста в асс. / Лавровый лист) / Соус в ассортименте на основе

оастительноrо масла

200/,10 1,80 10,81 7,72 135.37

ттк 20248
ГlелЬмёни отварные с курицей Кроха,слмаслом
Пельмени "МБ" с курицей (Кроха) / Масло сливочное / соль йодированная /

пяеппRнй пиaJ,

150 20,21 13,70 34,1 0 342,00

ттк 20633 Напиток.из сливы зам.п,с.,
3ода / Сахар песок / Слива свежемороженная / Лиц9!!9! Iл9л9l9

200 0,12 0,05 16,41 66,53

ттк 14182 Трубочка слоёная в ассортименте
гочбочка слоёная в ассортименте (повидло) п/ф 42г. l Яйцо свежее

з5 1,64 5,7 4 14.41 1 
,15.86

пп ,198 хлtеб пленичный
(леб пшеничный

Jэ 2,66 0,28 17,22 82,04

ттк 20251 Клеб ржаной
fiеб ржаной

20 ,l,36 0,26 7,96 39.62

28,з2 30,91 98,95 76U,б9


