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3автрак бесплатный для учащихся c,t по 4 класс, ОВ3 с 1 по 4 кпасс,
класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в

военнои

,91 18,78
Итого ХЕ:

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (овз), для обучающихся с 1 по 4
класq, один и3 родителей (законных представителей} которых, принимает участие в

Gпециальной военной
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Gоорник код
блюда наименование Быход

го-
пищевая ценность

Dецептчо Белки Жиоы Уrлеволы Ккал
таб.N924/96 10,148 цесерт фрукговый (яблоко)

iблоко свежее местное 0,62 0,62 17,52 7в,14

ттк 205з8
3апеканка творожная с крошкой и соусом десертным
Яйцо свежее / творог / Сахар песок / Соус Десертный из яrоды св. мороженной:
lcaxap песок / Ягода замороженная (смесь) / Вода) / Мука в/с / Масло сливочное
{рчпа манная / Масло Dастительное

,lз0/20 17,29 18"16 49,45 430,43

ттк 19810 Чай с сахаром п/с
Зода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 6,99 27,94

того: 50

Uоорник код
блюда наименование быход

гD.
пичrевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

,l38/96 169

Суп картофельный с горохом
3ода / Картофель пф / Горох / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло
rастительное / 3елень (лук зел.укроп.петрушка) / Соль йодированная / Лавровый
]иет

200 4,8з 4.41 15,87 122,4s

ттк 20467

Котлеты Uочные с соусом томатным
(отлеты "Сочные" / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асс. / Морковь
)вежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло
lастительное / Сахар песок / Соль йодиоованная) / Масло Dастительное

50/40 7,88 9,52 4,97 137,08

472t96 549 картофельное пюре
Картофель п/ф / Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная

150 3,30 4,98 22,06 146,26

ттк 20628 напиток из апельсинов п.с.
3ода / Апельсины свежие / Сахар песок

200 0,20 0,04 16,75 68,20

ттк з147
Булочка Золотистая
Мука в/с / Молоко / Сахар лесок / Масло растительное / Повидло в асс. / Дрожжи
прессованные / Мука в/с / Масло сливочное / Мука в/с / Сахар песок / Соль
йодированная / Масло растительное

50 4"18 4.,19 30,19 175,19

пр9м 350 хлеб пшеничный
хлеб лшеничный 50 з,80 0.40 24,60 117,2о
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