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согласовано:
.flирекгор МБУ "Школа имени С.П.

Королева" (б-р Королева,6) (2 корпус)

Подоляко Т. Н.

17,19 78,31
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71з,66

мЕню
на 11.03.2026

МБУ "Школа имени С.П. Королева" (6-р Королева, 6) (2 корпус)

3автрак бесплатный для учаlлихся с 1 по 4 класс, оВ3 с 1 по 4 кпасс, учащихся с 1 по 4
кпасс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в

льнои

Итого:
Итого ХЕ:

560 ,13,76

обед бесплатный для обучаюцlихся с 1 по 4 класс (оВз), для обучающихся с 1 по 4
КЛаСС, ОДИН И3 РОДИТеЛеЙ (Законных представителеЙ) которыхt принимает участие в

700 8,з9 зз,05
Итого ХЕ:

3ав.

ответствен
СанПиН

Россия, 44 ул.Северная, 35

оивоеннои операции
Gборник код

блюда наименование Выход
гп_

пищевая ценность
DецептvD Белки Жиоы Уrлевоrlы Ккал
таб.24l96 9800 Щесерт фрукговый (яблоко)

lблоко свежее местное
100 0,40 0,40 11,30 50,40

20568

Рулет Красная птица (куриный) с овощами
припущ. (капуста, морк)
Рулет Красная птица Лада / Оsощи припушенные в сметанном соусе
iморк.капус.): (Морковь свежая пф / Вода / Капуста свежая п/ф (очищенная) / /
Vука в/с / Сахар песок / Соль йодиDованная)

50/40 6,24 10,98 6,з2 ,149,01

469/96 1 5763 Эпагетги (макароны) отварные
)пагетти (MaKapoHbD / Масло растительное / Соль йодированная

150 5.60 5,66 35,88 , 216,84

628/96г. 259 200 14,g7 66,18

пп 12649 хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте 20 1,52 0,16 9,84 46,88

военнои ции
Gоорник код

блюда наименование Выход
гп

пищевая ценность
паltепWп Белки Жиры Углеводы Ккал

12142 Оryрец солёный
Оryрцы соленые 60 0,53 0,07 ,l 

.,| 3 7,27

82/07,QеЛи
принт

1 5246

Борщ из свежей капусты с картофелем
Вода / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Морковь
свежая пф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асс. /
Сахар песок / Coitb йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Лимонная
кислота / Лавровый лист

200 1,55 4,11 10.25 в4,23

403/96 20425
Плов из свинины (свин.лопатка)
Свинина б/к (лопатка) / Рис / Морковь свеlкая п/ф / Масло растительное / Лук
репчатый п/ф / Томатная паста в асс. / Соль йодированная / Лавровый лист

40/1 50 12,50 28,46 39,99 466,16

ттк 20528 Напиток Витошка витаминизированный
Вода / Смесь сухая с витаминами Витощка для налитков / Чей черный

200 9,70 38.80

Пром 350 хлеб пшеничный
хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,2о
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