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9оорник trод

бппла наименовани€ вЁJход
fo_ Бё-iikи жйплl Углеводь ккал

таб,М24/96 8074 Цесерт фруктовый (яОлоко)
lблоко свежее

0,30 0,30 7.35 зз.30

таб lil€5/96 1з849 )угерород с сыром (оатон в асс.) 20l20 6,97 6,5з lз8,61

таб 24196 6357
(еша молочная рисовая с маслом
/lолоко/Рисl Мафо фивочное / Сахар песок /Соль l

200/5 6,00 7,51 з9,54 249.75

628/96r, 259 {ай с сахаром
}ода / чай чеDный (заваока): (вода / чай чеоный lDавеснойl)/сахаD лесок

200 14,97 66,18

520 14,34 74,85 487,84
итого хЕ:

3автракдля обучающихся 5-'l1 шассов, один из родrтелей (законных

итого хЕ:
Бесплатное одноразовое питание для обучаючlихся в 5-11 классах, для детей из

итоrо хЕ:
Обед для обучаюlцихся, получаюlцих льготное, бесплатное питание с 5 по 1 1

итого хЕ:
Обеддлtя обучаюtцихся 5-1l классов, один из родителей (законных

84,50

7,04

105,82

8,82

ýоорник код
блюда наименование Выход

гD.
lищевая ценность

Бепки ккал

таб }&25/96 13Е49
'уrерброд 

с сыром (0атон в асс.) 20l20 6,97 6,5з 1з8,61

Ta6.1.1924/96 5532 {есерт Qрукговыи (апельсин)
лФьсины св*ие

t60 1,44 0,32 12.96 60,48

таб 24196 6357
('аша молочная рисовая с маслом
/lолоко/ Рис/ мафо фивФное / сахаD песок /соль йоди|

200/5 6,00 7,51 39,54 249.75

ттк 4145
.lаи Фруктовыи
}ода/ Чай черный (завар(а): (Вода / Чай черный (развесной))/Сок в
...mим.пё 1п / саlаб п..ок

200 0,20 0,04 19,01 77,2о

605 14,61 14,40 84.50

в
(;оорник
оецеlпо

код
блюла наименованис

Жиры углеводыl ккал

таб l&25/96 1з849 ьуrcрород с сыром (оатон в асс.)
]ыо/ Батон

2ol20 6,97 6.5з 12,99 1з8,61

таб_ }lе24,/96 5532 ц€Wрт wруш9Еыи (апЕльqинJ 160 1,44 0.32 12,96 60,48

таб 24196 6357 KallJa молочная рисовая с MacJ]oM
йблоrб rРи. r масло сливфяое / ceyaD пе.ок / (

200/5 6,00 7,51 з9,54 249,75

ттк 4145
lаи Фруповыи
]ода /Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развасной))/Сок в 200 0,20 0,04 19.01 77,20

605 1 4,61 4.40

с оВз с 5 по 11 класс
чФрних код наимонование tsыход

го-
l lищевая ценность

Белкй Kra п

м 14а194 l66
]уп с макаронными изделиями
Ламронные ицелия /Лук релчатый / Морковь свеreя/ Зелень (лук
lФ.укрп,петрущка) / Мафо растительное / Соль йодированная /Томатная
Еff. е r.. / пrямпхlй пмff

200 2,17 4,21 13,02 9Е,65

ттк ,|9008 (отлета руоленая из rовядины
(Флета обленая из говядины dф 74 fo, / маmо

60 9,20 14.30 9,40 20з.07

ф4м 3714
(аци гречневая вязкая
ъла / кDчпа rmнёаая / Маmо mивочноё / соль й

150 , 14,58 4.81 1 50.09

ттк 206зз lапиток из сIlивы зам.п,с.,
}ода / Сахар песо(/ Слива свежеморожеflяая / Лимонная (ифота

200 0.12 0.05 16,41 66,5з

3026 uео пшени
иеб пшеничяый

45 0зб 22,14 1 05,48

655 83,09 62з,8

Gоорник
оёuёпffо

код
блюда накменовани€ быход l lищевая ценность

Белки Жиоы Углев( ккал

м 148/94 166
-;уп с макаронными изделиями
llаЕронные иqелия / Лух репчатый / Мор{овь свежая / Зелень (лук

Ф.уФоп.петрушка) / Мафо раФительное / Соль йодированная/Томатная
lаfrэ в аФ /лавmвый лист

200 2,17 4,21 1з,02 98,65

ттк 20387

(отлета из говядины с соусом томатным
iотлета из rоаядины л/ф 86rр:Ап /Соустоматный: (Вода/Томатная паста в асс
Мор{овь свеreя tvф / Му{а Ысl Масло раФитtrьное /Лук реватый f,/ф /

'rлп. 
п2fiит.пrчл. / саYап п..6r /слпR йлпмллrrцчrоI

7ol20 9.з0 1з.97' 7,5а 19з,25

в4кв з714
(аlла гречневая вязкая
ыа / kovna гфчневая / масло mиеочное / соль йолиmаанная

150 4,58 4,81 150,09

ттк 20633 200 0,12 0,05 16,4,1 66,53

697/96 ,l779

Jасстегаи 
с говядинои и луком

lйчо свехее / Мука Ыс /Фарш мясной слуком (мясо птичы, Фвцина)| (Фарш
/ф заморженный (мяоо лти({ы,rовядина) /Лук репчатый п/ф/ Масло
вfrитФьное/ Мув Ыс/ Соль йодированная)/ Масло раФитФьное /Дрожжи
фссованные/сахаD лесок / соль йодифванная

50 4,з7 22,09 157 s7

Пром 350
(леб пшеничный
hеб пщеничный

50 з,80 0,40 24,60 7,2о

27.54 27

Россия,

итого хЕ:


