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мЕню

на 10.03.2026
МБУ "ШкоЛа именИ G.П. Королева" (б-р Королева, 6) (2 корпус)

3автракбесплатныйдляучащихсясlпо4класс,оВЗсlпо4класс,учащихсясl'*по'tr''

согласовано:
кола имени С.П.

6) (2 корпчс)
. \l.

i SIодоляко Т. Н.

82,84

6,90
515,96

98,85
8,24

740,12

l(Jtacc, один и3 родителей (законных представителей) которых принимает участие в
ьнои

з,57 14,48

Обед для обучаюlцихся 5-1 1
Итого ХЕ:

кпассов, один из родителей (законных представителей)

21,57 28,72
Итого ХЕ:

с военнои оп
Gборник
рецептчD

код
блюда наименование tJыход

гп
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал
таб.24l96 9800 .Qесерт фруповый (яблоко)

яблоко свежее местное 100 0,40 0,40 1,1 ,30 50,40

таб Ne25/96 13849 Брерброд с сыром (батон в асс.)
Сыр / Батон 20l20 6,97 6.53 12,99 1з8,61

Таб 24196 бз57 Каша молочная рисовая с маслом
Молоко / Рис / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная

200/5 6,00 7.51 39,54 249,75

ттк 4145
Чай фрукговый
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сок в
ассортименте 1л / Сахар лесок

200 0,20 0,04 19,01 77,20

того: 54

нимает участие в специальной военной
Gборник
рецептvD

код
блюда наименование tJыход

го.
пишевая шенность

Белки Жиоы Углеводы Ккал

Ne 148/94 166

Эуп с макаронными изделиями
Иакаронные изделия / Лук релчатый / Морковь свежая / 3елень (лук
lел.укроп.петрушка) / Масло растительное / Соль йодированная / Томатная пасте
} асс. / Лавровый лист

200 4,21 13,02 98,65

ттк 2о387

котлета из говядины с соусом томатным
{отлета из rовядины п/ф 86гр.Ап / Соус томатный: (Вода / Томатная ласта в асс. /
Морковь свежая п/ф / Мука в/с / масло растительное l Лук репчатыЙ п/ф / lr./асло
эастительное / Сахар лесок / Соль йодиоованная)

70l2o 9.30 ,l3,97 7,58 ,l93,25

464/96 3714 каща гречневая вязкая
Вода / Крул1 гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

150 4,58 4,8,1 22.12 150,09

ттк 20633 напиток из сливы зам.п.с.,
Зода / Сахар песок / Слива свежемороженная / Лимонная кислота

200 0,12 0,05 16,41 66,53

ттк 2076з Печенье сдобное Крендель сливочньй 24гр.
Печенье сдобное Крендель сливочный 24 1,60 5,28 15,12 114,40

Пром 350 клеб пшеничный
(леб пшеничный 50 з,80 0,40 24,60 117,2о

того:
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