
по 4 t<ласс (овз), #';#Н"-;:", ";'::.класс, один из родителей (законных представителей) которых, принимает участие в

согласовано:
flирекrор МБУ.'Школа имени С.П.

Ко;[Улева",(Р-р Королева, 6) (2 корпчс)

Подоляко Т. Н.

18,81 86,89
7,24

583,95

25,24 29,64 814,58Итого:
Итоrо ХЕ:

111,71

9,31

Сборник
рецептур

Код
блюда наименование tJыход

го.
Пичlевая ценность

таб N925/96 1 3849 5vтеобоол с снlплi, /6 Белки Жиоы Углеводы Ккал
]ыр / Батон 20/20 6,97 6,53 12,99 138.61

таб.N924i96 16350 )
iблоко свежее местное 110 0,56 0,44 12,17 54,88

Таб 24196 9829
t |чл Ё{уулчd u МсlUJ loM

Молоко / Вода / крупа пшено / Рис / Масло сливочное / Сахар песок / Сольйодированная 20ol5 6,27 7,84 33,76 230,68

628/96г. 259 Чай
]ода / Чай черный (заваDка): /вол, 200 14,97 66,1 8

ттк 20758
20 1,40 4,00 1з,00 93.60

Uоорник
DецептvD

Код
блюда наименование t5ыход

го_
Пищевая ценность

,l20196
1 092

[l lи из aRачАй Белки Жиры углевольr Ккал

200l10 1,77 6,11 7,69 92,8з

ттк 20400

лrруlпqп l llJrкdрuкая с гарниром (овощное соте)(отлета куриная "Пожарская'' : фrлеrа *yp"""i "По*"р"ка"; пlб ZBrp. l Macno>астительное) / овоцное соте: (Капуста свеlr<ая п/ф (очиценная) / Морковь
)вежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Перец болrарский'заморож. (кубик) / Маслоlастительное / Соль йодиоованняоl

70/20 12,19 13,06 12.24 215,21

4t 9/9t,;51 6/з/
04

,t669 l.|чl\чучп9l v l DgрпоlЕ'

Jода / макаронные изделия / маспб 150 5,65 4,29 36,02 205,29
ттк 20628

3ода / Апельсины свежие / Саyяп 200 0,20 0,04 16,75 68,20
ттк 14182

Tnrrбnu
з5 1,64 5,74 14,41 1 15,86

Пром 350
клеб пшеничный 50 3,в0 0,40 24,60 117,20
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