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согласоаано:
МБУ "Школа имени с.п.

КоDол е ва " Кооолев{\ З) (,1 корпчс)

т.н.

]8.48

мЕню
' на26.02.2о26

МБУ "Школа имени с.п. Королева'' (б-р Королева, 3) (1 корпус)

завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 'l 1

Завтрак для обучаюtцихся 5-1 1 классов, один из oo#iilXli',."*o""r,,.

480 l7,8l
итого хЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучаюrцихся в 5-.t 1 классах, для детей из

Обед мя обучаюtцихся, получающих ль.оr"о", б""п'"|J:'J;u;"""" с 5 по 11

обед для обучающихся 5-,l1 классов, один из ooo,HJi""ii;"*o""",l<
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Uоорник
оецепWо

код
блюда наименование Выход

гр.

80

l lищевая ценность

ккалБелки Углеволь
та6-24lsб 1 5812 лесерт фруктовый (яОлоко)

яблоко свехее местное 0з20,32 784

ттк 20538

Jапе{аька ТВОРОЖhая с крошкой и соусойlёЕБрiiБй-
f_o свеаее / творог / С","р песо, / Соiс Де"ер,"" " ", ", 

одо, св, 
"орол"".о"Сахар песок / Ягода замороженная (смесь) / Вода) / Мука в/с / Масл; сливочное /

фупа манная / Масло растительное

130/20 17,29 1 8.16 49,45 4з0,4з

628/96г. 259 iаи с сахаром
]ода / Чай чернь й (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

2о0
1 4,97 66 18

о: з0

Lоорник
Dецепwо

код
блюда наименование быход

rр.
l |ищеаая ценность

таб,N924/96 75з0
Жиры Утлеводl, Ккал

130 052 0, з9 lз з9 59,15

ттк 20538

Jапеканка творожная с крошкой и соусом десертiiй-
ЯЙцо свежее / Tвopor / Сахар песок / Соус ДесертныИ из ягоды св. мЪрохенной:
(Сахар песок / Ягода замороженная (смесь) / Вода) / l,Iyкa в/с / Масл; сливочное /
КрYла манная / Масло растительное

1з0/20 17 ,29 1в.,16 49,45 4з0.43

ттк 19810 чаи с сахаром п/с
]ода / Чай черный (заварха): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 6,99 27 sд

Uоорник
DецепWо

код
блюда наименование Uыход

го.
Iищевая ценность

таб.N924/96 75з0
Жи оы ккал

1з0 о,52 0. з9 з,з9 59 ]5

ттк 20538

Jапеканка творожная с крошкой и соусоl\il дЪЕёрiilБ-
1йцо свежее / творог / Сахар песок / Соус Десертный из ягоды св, мЪроженной:
Сахар песок/Яrода замороженная (смесь) / Вода) / Мука в/с/ Масло сливосное l
iрYпа манная / Ц|асло растительное

1 30/20 17,29 ]8,16 49,45 4з0.43

ттк l9810 чаи с сахаром п/с
Вода / Чай ч9рный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахао пе.ок 2а0 6,99 27,s4

д8о

Uоорник
Dёuёпwп

код
блюда наименование ныход I lищеваrl цснность

138/96 169

Белки Жи nbr Углеволь КкалJll лqрlч!рgJlопыи U lUpUxOM
}ода / Картофель п/ф / Горох / Морковь свежая л/ф / Лук релчаъlй п/ф / Масло
lастительное / Зелень (лук зел,укроп,петрушка) / Соль йодированная / Лавровый

200 4, вз 4,41 15,в7 122 49

ттк 20510 котлета Мясная
(отлеты Мясные / Масло растительное 90 9. ]8 11 ,22 14 2в 1 94,в2

472196 145 1артоQельное пюре
(артофель л/ф / Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная 100 2,2а з.44 14,70 98,56

ттк 1 9810 lаи с сахаром п/с
]ода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песох

200 6,99 27,94

пп 365 хлео пшеничный
хлеб пшеничвый 1.90 0,20 ]2 з0 58,60

15 18.

Uоорник
DеuепWо

код
блюла наименование Ёыход

гD.
Гlищеsая ценносъ

138/96 l69

слки Жиоы Ккал
}ода / Картофель п/ф / Горох / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло
астительное / Зелень (лук зел.укрол,летрушка) / Соль йодированная / Лавровый

200 4.8 3 4,4 ] 5.87 122 49

416/96 20з90

\отлета руоленая (говядина,мясо птицы,хлеб) с соуСом
(отлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб): (Фарш Особый п/ф замороженяый
мяс0 лтицы,говядина) / Вода / Хлеб пшеничный / Сяари панировочные / Масло
)астительное / Соль йодированная) / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в
lcc. / Моркоsь свежая л/ф / Мука в/с / Масло растительяое / Лук репчатый п/ф /

'шо растительное / Сахар песок / Соль йодиоованная]

50/50 9,,]2 9,2в 1 0.в9 16з,5з

472lgб 549 картофельное пюре
картофель п/ф / Молоко / Масло сливочное / Соль Йодированная 150 з.з0 4,98 22,аб 1 46,26

ттк 206з0 папиток из яолок п.с,
]ода / Яблоко свежее / Сахар песок / Лимонная кислота 200 0,01 0,01 1 5,з0 61.з9

ттк 19748

lицца школьная с мясом прессованным
JyKa в/с / Вода / Изделие кулинарное мясное lйясо прессованное / Сыр / Оryрцы
)оленые / Соус в ассортименте на осноsе растительного масла / масло
)астительное / Сахар лесок / томатная ласта в асс, /Дрожи лрессованные /
)оль йодированная

50 3,97 17,5в 1з4,20

Пром \лео пшеничный
hеб пшеничньiй 50 3,80 0.4 0 24,60 117 20

750 25.03


