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3автрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, оВЗ с 1 по 4 класс, учащихся с 1 по 4кпасс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в
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-

За п ека н ка твооойна яЪБiТiliT]j7;

Выход
гр.

Пищевая ценность
таб.N924/96 1 5244

Белки Жиоы Углеводы Ккал
150 0.60 0,60 14,70 ob.tj[J

ттк 20538 Яйцо свежее / творог / Сахар,."""; /ъ;; д;.;й,'r;;ffi;:;х;;;,'J,""о,(Сахар песок / Ягода замороженная (смесь) / Вода) l Му*" 
",[l Масло сливочное

t(руr]_а манная / Масло растительное
Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): {В. ,, ']ода / Чай черный (раЗsесной)) / Сахар песок

1 з0/20 17,29 1 8,16 49,45 430,43

628/96г
200 14,97 66,18

специальной военной

Итого: 17,89 18,76
Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (овз), #;Тui..,".щихся с 1 по 4кJIасс, один из родителей (законных представителей) KoTopblx, принимает участие в
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6,59

специальной военнойGборник
рецепryр

Код
блюда

опе
наименование tJыход

гр.
Цищевая tleHHocTb

1 зв/96 169

Белки Жиры Углеволы Ккал
Вода / Картофель п/ф / Горох / МЬрковь свежая п/ф / Лук релчатый п/ф / Маслорастительное / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) i Соль'йодированная / Лавровый 200 4,8з 4,41 15,87 122,49

4 1 6/96 20390

котпат2 n\/6
ко-ч,"руоiJп];i;;;;;й;#1,1i;l",]i,i,l,],х"Ъ"j#;i'соУсоМ
замороженный (мясо птицы,говядина1 l Вода l Хл"d пr"п"чrо,И / Сухарипанировочные / масло растительное / Соль йодированная) / Соу" ,оr".но'й:
lВода / Томатная паста в асс, / Морковь .""*";;b;;;;''.)""r r""no)астИтелЬное / ЛУк репчатый п/сЬ / Лrlаепа """.'"--л. ',л: ' лл..^.-

50/50 а 1, 9.2в 10,89 163,53

472l96 549 каотофепьнпа
(артофель п/ф / Молоко / дrlасло 150 3,30 4,98 22,06 146,26

ттк 206з0
3ода / Яблоко свежее / Сахао песок / пиirлццrо 200 0,01 0,01 15,з0 61,з9

ттк 1 3490

Бvлочка К
Булочка Косичка с сахаром: (Мука в/с / Яйцо свежее / Вода / Сахар песок / Мука
:r:_1 9::, песок/ Масло растительное /.щро**, пр"""оu"пные l сольИОДИрованная / Масло оаститрпкцпаl

40 J, oZ 1 -71 27,12 138,з5

3026 Хлеб пtlrенич*;
хлеб пшеничный 45 с,чz 0,зб 22,14 105,48

го: 735 24,30 20,75 ,1 13,38
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