
мЕню
МБУ "Школа имени С.П. Королева'' (б_р К.ро""#;;'Т-l'оТr"'

согласоваrrо:
ор МБУ имени с,П.

з) {1 корпчс)

Подоляко Т.Н

Итого ХЕ:
Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-1 1 шассах, для детей из

Итого ХЕ:
обед для обучающихся, получающих льготноеl бесллатное питание с 5 по 1 1

Итого ХЕ:
3автрак для обучающихся 5.1 1 массов, один из родителей (законных

Итого хЕ:
Обед для обучающихся 5-1 1 uассов, один из родителей (законных

580 14,4 518,1 8
|7,з1

6,44

5,62 27,46 82,44

6,87

3автрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по ,1 
1

Uоорник
DецепWо

код
блюла наименование Выход

гD,
l lищевая ченносyь

углеволыl к(яп

20568

rулет красная птица (куриный) с овощами
lрипущ.(капуста,морк)
'улет Красвая птищ Лада / Оsоци припуценвые в смеlанном соусё (морк капус,)
Морковь свеная пф / Вода / Капуста свецая п/ф (очищевнэя) / / Му(а в/с / Сахар
Есок / соль йодиDованsаяl

50/40 6 -24 10 98 6,з2 ]4901

04
]669 Макароны отварные

tодl / vа/аф-а" е изд"пr", v"( о pdc-r'--r ь-о" / ( о, ь подlDовапная
150 5,65 4,29 36,02 2а5,29

628/96г lаи с сахаром
]ода / Чай червый (заварка)] (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахао ле.ок

200 14,97 66,1 8

пл 1522а )аТОН в аССОРтименте
з5 2-6з 1,о2 7,99 91,60

475 14.52 16.28 512,08

в
Uоорник
речепWD

код
блюла наименование l lищевая ценность

жиDы ккал
Ta6.Na24/96 12996 ]есерт Фруктовыи (апельсин)

12а 1,08 а24 9,72 45,зб

20568

-y]leI красная птица (куриныи) с оаощами
]рипуц,(капуста,морк)
)улет Красн.я птиф Лада / Овоци припученяые в сметавном .оусе (морк капу. )
Морковь свежая п/ф / Вода / Капуста свежая пф (очищенная) // Мука Ыс / Сэхар
есок / соль йопйп.в:Ен,яr

50/40 6,24 l0,98 6,з2 1 49,0 1

04
1669 чlакароны отварные

]ода / Макароннье изделия / Масло оастительное / Соль йолип.данlаý
150 565 429 з6,02 205 29

628/96r, Чай с сахаром
Воде/ Сай чер!ый (заварка) (Вода / Чай чеовый (оазвесной)) / Сах.. п....

200 14 97 66 ]8

пп 15288 )атОн в аССорТименте
2о ],50 0,58 52,э

того:

в
сЬоряик код

наименование
rp.

l lищевая ценность
Белки жипы

таб.Nе24/96 l2996 леUеtj i (1Dруктовыи (апельсин)
12а 1,08 0,24 9,72 45 зб

20568

rулет красная пrица (куриный) с овоцами
припущ,(капуста,морк)
Рулет Красная пича ЛФа / Овоци припущевные в сметавном соусе (мор( капус )
(Морковь свехая пФ / Вода/ Капуста свежая п/ф (очиценвая) // Мука в/с / Саtар
rфо( / Соль йодированsая)

50/40 1 0,98 6,з2 l4 9.01

04 1669 чlакароны отварные
]ода / Макаронвые изделия / Масло растительнф / Соль йоrиФванн:я

150 5,65 4.29 з6,02 2а5,29

628/sбr 259
.,lаи с сахаром
lода / Чай черный Gэвар(а): (Вода / Чай червый (развфной)) / Сахао пёсо(

2оо 14 91 66,1 8

лп )аТОН В аССОРТИМеНТе
2о 1,50 0,58 10,28 52,з4

: 580 14,47 1 7т

Uоорник
блюл, наименование

гр,
lищевая ценность

Белки Жиоы /глеводl,

10 6]

ккал

1 09/96 15798

)ОРщ из Свежеи капусты со сметаноЙ
Ьрщ из свехей капусты с картофелем l (Вода / Свема п/ф/ К.пуста свежая л/ф
яищевная) / Картофель п/ф/ Морковь свежая л/ф/Лу( репчатый п/ф / Мэсло
астительнФ /томатвая паста васс, / сахар пвсок / соль йодировавная / зепенЕ
1ук зел,укроп.петрущка) /лимовNая kиолота /Лавоовый пи.тl /

200/10 1.81 ]002

40з/96 19911
Iлов из свинины (свин,лопатка)

]ис / Свивина б/к (лопатка) / Мор(овь свежая п/ф/ Лу( репчатый п/ф / Масло
)астителыое /томатвая паста в всс / соль й.ли..А2

з0/1 50 1 0,з9 21,48 ]9.99 з94 вб

ттк 20528 lаl]иток битошка витаминизированный
]ода / Смфь сухая с вйтаминамй Виrошrc для валиткоý / Чай чеоный I., 20о 970 38,80

ulео лшеничныи
45 з,42 0,зб 22,14 l05,48

Uоорник
рецептур

таб N924/96

код
блюда наименование l lищевая ценность

5769 ]есерт фруктовый (груша)
75 0,з0 0,23 7.7з з4,1 9

1 09/96 ]5798

эорц из свежей капусты со сметанои
Ьрц из свежей капусты с картофелем : (Вода / СвеФа п/ф/ Капуста свежая п/ф
Фицевная) / Картофвль пф/ Морковь свожая п/ф/Лук репчатый п/ф/ Масло
)астительнФ /Томэтвая ласта в асс, / Саtар песок/ Соль йодировавная / Зелень
лУк эел,укрол.петрушка) / Лимовная хислота /Лавмiь,й пи.rr /

200л 0 1,81 5,61 106 l00,21

40з/96 20425
Iлов из свинины (свин,лопатка)

40/150 12 50 28.46 з9,99 4б6.]6

ттк 20528 f апиток Uитошка витаминизированный
lода / Смесь сухая с витаминами ВитошRа для напитков / Чай чеоный 1о2rя*япйl 200 9,70

пk з089
l lлюшка Новомосковская
Плюшка НовомФков.кая: (Мука в/с / Яйчо свехее / Вода / Са!ар песоk / Молоко /
масло !астйтельное / ло.х

50 з,7 2 25 21 14а 47

пп 198 ллео пшеничныи
2.66 0.28 7 ,22 82 04

ттк 20251 \ле0 ржанои
20 ,36 026 796 з9,62

того: 780 .60 118-42 ,49
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Итоrо хЕ:


