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МБУ "ШкоЛа имени С.П. Королева'' (б-р Королева, 6) (2 корпус)

Завтрак бесплатныЙ для учащихся с 1 по 4 класс, оВЗ с 1 по 4 класс, учащихся с 1 по 4
класс, один из родителей (законньlх представителей) koTopblx принимает участие в
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согласовано:
,Щиректор МБУ "Школа имени С.П.

а'il(б-п Королева, 6) (2 корпус)

Подоляко Т. Н.

Сборник код
блюда

10185

ции
наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Таб.24196
Белки Жиры Углеводь Ккал

,Щесерт фрукговый (яблоко)
яблоко свежее местное 70 0,2в 0,2в 7,s1 1R эа

20568

Рулет Красная птица (куриный) с овощаьм
припущ. (капуста, морк)
рулет Красная птица Лада / Овощи припущенные в сметанном соусе
iморк,капус.): (Морковь свежая п/ф / Вода / Капуста свежая п/ф (очищенная) / /
VIyKa в/с / Сахар песок / Соль йодированная)

50/40 6,24 10,98 6.з2 149,01

469/96;51 6/3/
04

,1669
150 5,65 4,29 36,02 205,29

628/96г 259 200 14,g7 66,1 8

пп 1522в Батон в ассортименiе
Батон Jэ Z, oJ 1,02 17,99 91,60

ого:

специальной военной

545 14,в0 16,56 83,21
6,93

547,36

обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (оВЗ), #;';{i"rщихся с 1 по 4
класс, один из родителей (законных представителеЙ) Koтopblx, принимает участие в

Uоорник Код
блюда наименование Выход

гр,
Пищевая ценность

1 09/96

Белки Жиоы Углеводы Ккал

1 5798

Борч1 из свежей капусты со сметаrrой
Борщ из свежей капусты с картофелем : (Вода / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф
(очиценная) / Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло
растительное / томатная паста в асс. / Сахар песок / Соль йодированная /
Зелень (лук зел,Укроп.петрушка) / Лимонная кислота / Лавровый лист) /

200/1 0 1,81 5,61 10,61 100,21

40з/96 20425
Плов из свинины (свин.лопатi5)-
Свинина б/к (лопатка) / Рис / l\4орковь свежая п/ф / l\4асло растительное / Лук
репчатый п/ф / Томатная ласта в асс. / Соль йодированная / Лавровый лист

40/1 50 12,50 28,46 ?о оо 466,1 6

ттк 20528 Напиток Витошка витаминизироваll|-iыti
вода / Смесь сухая с витаминами Витошка для напитков / Чай черный

200 9,70 з8,80

т-гк 30в9
плюшка Новомосковская
Плюшка Новомоскоsская: (lv]yкa в/с / Яйцо свежее / Вода / Сахар,песок / Молоко /
Масло растительное / ДрожJки прессованные / Соль йодированная)

50 ,q,1 140,47

пп 198 хлеб пшеничный
хлеб пшеничный 2,66 0,28 17,22 82.04

ттк 20251 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной 20 1,36 0,26 7,96 з9,62

специальной военной

Итого:
Итого ХЕ:

705 22,06 37 ,37 1 10,69 867,30
оr,


