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согласовано:
,Щирекгор МБУ.'Школа имени С.П"

Королевq (б-р Королева,6) (2 корпус)

мЕню
МБУ "Школа имени С.П. Королева'' (б-р *оооr,".]]#i:';1ЪТr",

ЗаВТРаК беСПЛаТНЫй для учащихся с 1 по 4 класс, овз с 1 по 4 класс, учащихся с 1 по 4кJIасс, один из родителей (законных представителей) KoTop.,lx принимает участие вСПеЦИальноЙ военной опрпf tt|,,IUьорник
рецептчп

код
блюда

lиdJ lьн(Jи военнои операции

наименование
Каша моло
молоко / Рис / Масло сливочно
-.- 

. е/Сахарпесок/Сольйодиlэованная

Выход
го.

200/5

200

40

2о

;

ПищевЪя цеББББ
таб 24196 бз57 Белки

6,00

0,20

2,20

;

Жиры

7,51

Углеводы

39,54

Ккал

24s,7 5
ттк 41 45

0,04 1 9,01 77.20
ттк 20755

5,60

6,20

25,60 16,1 ,60Таб.Ns25/96 1 650

75,28пром 2974

0,32 19,6в 9з,76
Итого: 505 ,16,3,1

19,67

;:::..""ТJ1l""":1:*:9r,:i:ji-ся с 1 по 4 класс (овз), J;'"Ы.ющихся с 1 по 4КЛаСС, ОДИН из родителей (за конных представит""";) ;;;;;, ;Й;#J;;Н: :

103,вз 657,59
8,65

Сборник
рецепryр

код
блюла Выход

го,

200

Пищевая ценность

N9 148/94 166

Белки Жиоы Углеволк Ккал
lиакаронные изделия / Лук репчатый / Морковь свежая / 3елень 1лукзепукроП петрушка) / Масло растительное / Соль йодированt]ая / томаIная паст8 асс, / Лавоовый лист

-

I\vlJlEl а и.з l tlяялtлн

2,17 4,21 ,]з,02
9в,65

ттк 20402 котл ета из,оu"д, n о, а;;";,"-;;;^ i]ii i)АЪ'.,r]il 7 rцYJо/оu..r,"п о 
"о"1,

соленые огурцы по-крестьянски: (Огурцы 
"on"ro," 

l'Йор*оuJ .uu*u" пlф l ЛукP_e|:QT"t{ l/ф / Зелень (лук зел,укроп,петруцrэ) i l\4а,:ло расlиrельrсе'

70l20 9,з1 1з,Oв 7.04 1 в3,1 0

464/96 з714
Вода / крупа гречневая / п,42. 150 4,58 4,в1 22,12 150,09ттк 2063з

20а 0,12 0,05 16 41 66,53

ттк 1 0792

Бv
мука в/с / Вода / Сахар песок / С_оус в ассортименте на основе ра,стительного

Ёil:i::fi::*"":"J 
/ Мука в/с / flрожж, прЪ".оu"ппо,J iЙ"Ь p""r"r"noro" /

i;-----=-----+-

{леб пшеничный

50 4,55 з,06 34,59 1 в4,1 0

пп 420
з0 2,2в 0,24 14 lб 70,32

Итого:
Итого ХЕ:

720 23,01 25,45 107,94 752,79
8,99

3ав.произ


