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мБу "школа имени с,п. Королева" (б-р Королева, 3) (1 корпус)

того: 450
Итоrо хЕ

Завтрак длЯ обучающихсЯ 5,1 1 шассов, один из родителей (законных

550

Итоlо хЕ:

БеGплатное одноразовое питание мя обучающихся в 5-1'l шассах, для детей из

Итоrо хЕ:

обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 1 1

Итоlо хЕ:

Обед мя обучающихся 5-11 шассов, один из родителей (заковных

Дирёктор МБУ "

завтрак мя обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11

Uоорник
блюда

наименование ккал

габл 4/g4 1з14
(аша молочная рисовая с маслом
/олоко / Вода / Рис / Масло сливо!!ое / Сахар песо( / Соль йодищ

4.51 5в0 29,15 ]89,24

628/96r 259
-lай с сахарам
]ода / Чай чеоньiй (заварка): {Вода / Чай червый (развесяой)) / carap п9!9к

200 ]9

пп 12649
хлеб пшеничный 20 ]52 016 з84 аб 88

ттк 20209 20 2,2а 400 480

ттк 204з1
Блинчики Домашние с молоком сгущ
iпинчйkи "Пом:r,jние оболочkа / Молоkо сrущевноё

45/]0 289 ]]a0

Сборник код наименование гр, ,ёлкй l жяоы lуглеводы| ккал

таб Na24/96 8079 1есерт фруктовый (груша) 90 сзб а,21 921 40 95

табл 4/94 з14
(аша молочная рисовая с маслом
lопо{о / Во!а / Рис / масло слиsочвоё / Сахар песо( / Соль йодированвая

]50/5 5 580 29 75 1а924

628/96г 259
,lай с сахаром
i.л: / Чай чеоньй lзавао{а]: (аода / Чай черньй (развесной)) / Сахар песо*

200 49т бб ]8

ттк 20364
йю прессованное порционное (изд кул,мясное) j65 з,00 ]] 60

пп ]98
(леб пшеничный з5 266 028 82,04

ттк 2а4з Jлинчики Домашние с молоком сгущ
;ливчим'Домашние"оболоч(а/ Моло(осгуценвое

45/] 0 2а9 405 1]0 05

l 2,07 1

семе и

сьорник код наименование ккап

таб Ne24/96 8079 ]есерт фруfiовьLй (груша) 0зб 02 g,2т

габл 4/94 1з14
(аша молочная рисовая с маслом
/.поко 7 Bona / Рис / Ма.ло слйвочное / Сахар песо( / Соль йодифвапная

150/5 5,80 29 75 89.2

628/96r 259 ]ай с сахаром
1пп, / q:й чеоньй lзаваой]: (вода / Чай черяый (разеесной)) / сахар песоN

200 14 97 56.r8

пк 20з64
Гясопрессованноепорционное(изд,кул,мясное) l65 зз 60

пп 198
хлеб пшеничный з5 2,66 028 82 04

ттк 204з] ;линчики Домашаие с молоком сгущ

'линчики 
"домашние' оболочка / Молоко сгущенное

45/10 2а9 4,05 55 ]0,05

,07 13,

по '11 класс

Жиры кка

N9 151/94 1266

_]уп лапша домашняя
lа.ша домашняя] (Яйцо свежее / Му(а в/с / МуG в/с / Соль йодироваввая) /

/орковь свеяая п/ф / Лу( Fпчатьй п/ф / Лу( репчаlь]й пiф / Масло растиrельнф
Морковь свехая п/ф / Соль йодированвая / Зелень (лук зел у(роп петруU€) /

200 24J 4,6з 12.а2 994

416/96;451/0
4

l 10з
<отлета рубленая (говядина,мясо птиць],хлео)
Dарш Особьй i/ф заморожевньй (мясо птичы,говядина) / Вода / Ьеб
п,,tчичньrй / Счr2.и паяиDовочнь]е / масло растительвое / Соль йодированвая

50 86{ 6,74 780 126,42

240l96 7з09 <артофель запеченныи
(inтnAp.l п/Ь / Ма.по оастительiое / соль йодироЕ

150 з,09 686 25 ]8 114 в2

628/96l 259 Чай с сахаром
]о!а / Чай сеовьiй (заварка) (Вода / Чай червый (развесвой)) / Сахар neco(

200 497 бб]

з026
(леб пшеничный 5 з,42 0зб 221 i15 48

тоrо: 645 17,58 18,59 82,]]

код
Белки ккал

таб,Nе24/96 5769 ]есерт фруfiовый (груша /5 0]0 0,2з l7з

Ne 151/94 1266

]уп лапша домашвяя
lа;ша домащsяя: (Яйцо свехее / Мука в/с / Муй в/с / Соль йодироваввая) /

Иорковь свехая п/ф /Лук релчатвй п/ф / Лук репчатьй п/ф / Масло растительное

Морковь свехая п/ф / Соль йодироваввая / Зелень (лу( зел укроп,петрушG) /

2n0 24з 4 6] 2а2

416/96 20390

(отлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлео) с соусом
iотлета рубленая (rовядива мясо птиць,юеб)] (Фарш Особьй л/ф замофженвый

мясо птифl,говядина) / Вода /Ьеб лшвничвый / Сухари павйфвФяые / Масло

,а.тительвф / Соль йодйровавная) / Соус томатньй: (Вода / Томатная песта в

сс, / Мор(овь свехая п/ф / Му(а в/с / Масло растиrельвое / Лук репчатьй п/ф /

/а.пб п..тительное / Сахао песо( / Соль йодироваявая)

50/50 g 12 9,28 10 39 ] 5з.5з

240/96 7з09 Картофель запеченныи
ка.тdрm п/6 / м2.ло оастйтельвое / соль йодиров.

150 з09 25 ]8

ттк 20629 200 а21 0,05 2]9

ттк з]47
Ьулочка 3олотистая
Мiка в/с / Молоко / Сахар песо( / Мэсло растительноё / Повидло в асс / Дрожжи

прФсовэввые / Му(а в/с / Масло сливочвое/ Му€ в/с / Сахар песок/ Соль
50 4 r8 4,19 з0,1 9 175 т9

Пром з50
(леб пшеничный 3,80 040 21 60 72о

Итого ХЕ:


