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соrласовано:

Дирекгор МБУ "Школа имени С,П,

Подоляко Т. Н.

мЕню
на 20.02.2026

МБУ ''Школа имени С.П. Королева" (б-р Королева, 6) (2 корпус)

Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, оВЗ с 1 по 4 класс, учащихся c'l по 4

класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в

нои

Итого:
Итого ХЕ:

Обед бесплатныЙ для обучающихся с 1 по 4 класс (овз), для обучающихся с 1 по 4

кпасс'одиНизродителеЙ(законныхпредстаВителеЙ)которЬtх'прИниМаетУчастиев

540
7,11

наименование
Выход

гр. Белки
Пищевая ценность

Сборник
рецепryр

Код
блюда

Жиры Углеводы Ккал

ПесерiФЫкговый (яблоко) в0 0,з2 0,32 7,в4 35,52
Таб.24l96 15в12

Каша молочная рисовая с маслом
,лл,,,,лл / e---n поепч / С

,1 50/5 4,51 5.80 2g,75
,189.24

табл 4l94 1з14

200 14,g7 66,1в
628/96г. ,(о

хлеб пшеничныи з5 /оо 0,2 в 17,22 в 2.04
пп 19в

Блинчики flомашние с молоком сгущ, 45/1 0 289 4,05 15.51 1 10.05
ттк 20431

15 1,65 3,00 зз,60
ттк 20з64

Мясо прессОванное порционное (изд,куJl,мяUнUе,

03 13,45 85,29 516,63

наименование
Выход

гр.
Сборник
пеuептчо

код
блюда

Белки Жиры Углеводы Ккал

Суп лапша домашняя
Ла'пша домашняя: (Яйцо свежее / Мука в/с / Мука в/с / Соль йодированная) /

морковь свежая п/ф / Лук релчатый п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительвое

/ Ь4Ьрковь 
"."*"" 

ni4 / Соль йодированная / Зелень (лук зел,укроп,петрушка) /

200 2.43 4,6з 12.02 99,47
N9 1 5,1/94 1 266

50/50 g12 9,2в 10,в9 1 63,53
41 6/96 20390

Котлета рУОлеНая (гоВядина,мясt.l lll ицы,лJ lcu,/ u uvy9w

Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб): (Фарш Особый п/ф

замороженный (мясо птицы,говядина) / Вода / Хлеб пшеничвый / Сухари

панировочные / Масло растительное / Соль йодированная) / Соус томатный;

(Вода / Томатная паста в асс, / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло
/л / ilл^лпл л..тl,трпннпе / сахао песок / СолЬ

150 з,09 6, вб
,1в 174 82

240l96 7309
Картофель запеченныи

сопь йодиоованная

ПБиток из ягод (смесь зам) п.с,
/ пимонная кислота

200 0,21 0,05 17, 77 7о ао

ттк 20629

Булочка 3олотистая
Йi*а ulc l Молоко / Сахар песок / Масло растительное / Повидло в асс, / Дрожжи

прессованно,е / Мука в/с / Масло сливочное / Мука в/с / Сахар песок / Соль
50 4,1 в 4,]9 з0,19 1 75,1 9

ттк з147

хйбпшычный
хлеб пшеничный

50 з,в0 0,40 24,60 117,20
Пром 350

25,41 120,65 802,60Итого:
Итого ХЕ:

750 ,ос
10,05

3ав. произ


