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0Подоляко Т.Н.

,2,81

6,07

5з5 16,74 )1,3

7,61

1 2з,05

10,25

мЕню
на i9.02.2026

МБУ "Школа имени С.П, Королева" (б-р Королева, 3) (1 корпус)

Завтрак мя обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по l 1

итого ХЕ:
3автрак для обучающихся 5-1 1 mассов, один из родителей (законных

Итоrо хЕ:
Бесллатное одноразовое питание для обучающихся в 5-1 1 maccax, для детей из

Итого хЕ:
Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 1 1

овз

Итого хЕ:
Обеддля обучающихся 5-]1 шассов, один из родителей (законных

Итого:
Итоrо хЕ:

Gоорник код наименование
Жирь Углеводы Ккал

таб.24l96 15812 Десерт фруfrовый (яблоко,
яблоко свехее мест!ое

80 0,32 0, з2 784 з5 52

2022l.
2о129

Макароны оIварные с мясом прессоsанным и томатом
МакароNы отварные с мясом прессованньм и томатом: {Спагепи (макароны)/

Изделие кулинарное мясное Мясо прессованное/Лу( репчатый п/ф /Масло
растительное/Сыр/Томатная паста в асс /Зелеiь (лукзелукроп петрушка)/
ЧесNо( / Соль йодирова|ная)

150 6,17 7,95 32,29 225 40

ттк 2049з коfrеиль мол.милкшеик
коfrейпь мол Милкшей( 1л 1,5%

200 5,60 з,00 22 4о 1з9 0о

пп 15288 ьатон в ассортименIе
Батон

2о 1,50 058 l 0,28 52 зд

т
сьорник код наименование lишевая uel]Hoci

жипкI Углеl]одь ккал

таб,N924/96 7123 Десерт фруfrовый (апельсин)
]35 22 а27 l 0,94 51 07

москва
2022г,

2о129

\4акароны отварные с мясом прессованным и томатом
Иа(аровы отварвые с мясом прессованвым и томатом: (Спаrепи (макарозь)/
4зделие ryлинарiое мя.ное Мясо прессоваNNое/Лук релчатый л/ф/ Масло
)аститель!оеlСьр/Том /Зелевь(лукзелу{ролпетруш{а)/

617 7,95 32,29 225.40

ттк 2а49з {оfrеиль мол,Милкшеиr
(опейль мол Милкшейк 1л 1,5%

200 5,60 з.Oi,| 22 4о 1з9 00

пп 1з285 эаТОН В аССОРТИМеНТе 50 з.75 1,45 25 70 1з0 85

2,6

сьорник код наимевование Выход Пищеаая ценность
жип(l кка

таб.N924/96 772з Цесерт фруflовый (апельсин)
1,22 а27 l 0,94 5 1.07

москва
2022l.

2о129

lчlакароны отварные с мясом прессованным и томатом
Макароiь отварнье с мясом прессованным и томатом: (Спаrепи (макаронь0/
Изделие кули|арное мясное Мясо прессованное/Лук репчатьй л/ф/ Масло
растительное/Сьр/Том /Зелень(лукзелукроп.петрушка)/
Чесно( / соль йодиоова|ная)

6,1 7 7,95 з2,29 225 4о

ттк 2049з копеиль мол.милкшеив
копейль мол,Милкшейк ]л 1 5%

200 5,60 з,00 22,4а 139 00

пп 1з285 Ьатон в ассортименте
Батон

50 з,75 145 25,70 ]з0 85

535 1 2,67 1,з 546,32

Uоорник
DеuепWо

код
блюда

наименование tsыход
Белкl ккал

120/96 l71

Щи из свежей капусты с картофелем
Вода / Капуста свежая п/ф (очиценtая) / Картофель л/ф /Лу( репчатьй пiф /

Морковь свежая пФ / Масло растительNое / Морковь свехая п/ф / Соль
йодированная/Зелевь (лукзел.у[рOп петрушка)/Томатная паста в асс /

200 l,52 7з5 12,4]

40з/96 19911
lлов из свинины (свин.лопатка)

)исlСвиниNа б/к (лопатка)/МOрковь свехая пФ /Лук репчатый п/ф/Масло
)астительное/томатвая паста в асс /соль йопиоованная/лавоовый ли.т

30| 50 10 з9 2],ill з9, s9 ]94 86

ттк 206зз lапиток из сливы зам,п.с.,
]ода / Сахар п€сок / Слива свехемороже|ная / Лимонная кисло

200 0.12 0.05 l6,4 66,5з

ттк 75

lлюшка lчlоOковская
Иука в/с / Яйцо свежее / Вода /Сахар песок/ Мука в/с / Сахар лесок / Масло
)астительное / Масло растительное /Дрожхи прессованнь е / Соль
iоли.оАанн2я / M2.no .а.титепБное

50 4,25 3,19 з1 17 ]70 з9

з026 хлео пшеничныи 45 з,42 0,36 22,14 105 48

Итого: 67
,l9,70 29,19 809,7

т
сборник
оецептчо

код
блюда

наимевование
го. Белки {иоы кка п

таб Np24/96 1894 JlуIJец со]lеныи
з0 0,21 0,0з 0,57 3,6з

120/96 171

Щи из свежей капусты с картофелем
Вода / Капуста свехая л/ф (очище|Nая) / Картофель п/ф /Лук репчатьй п/ф /

Морковь саехая п/ф / Масло растительное / Морковь свехая п/ф /Соль
йодироваi|ая /Зел€нь (лук зел у{рол.петрушка) / Томатная паста в асс /

200 I,52 7,35 72,41

403/96 20425
lлов из свинины (свин.лопатка)

]винина б/к (лопатка) / Рисl Морковь свежая п/ф / Масло растительное /Лук
)епчатьiй п/ф /томатная паста в ас. /соль йолиооваiNая / лавооFый ли.т

40/150 ]2,50 28 46 J9 99 466 16

ттк 206зз НапитOк из сливы зам,п.с.,
Вода/Сахарпесо(/Сливасвежеморохе|наяlЛимоNвая kисло

200 о12 005 16,41 66,5з

ттк 1 86зз
]ырная палочка
]ьрная лалочка: (Яйчо свежее/ Му(а в/с/Вода/Сыр/Сахар песок/Масло
)а.титспянпё / лп.ужй ппF...а2нях F / с.ль й.лип.ваяяая / мя.лп

15 9,52 f ,з4 ]6.59 250 49

з026 хлео пшеничный
з,42 22,1 l0548

740


