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кгор МýУ "Школа имени С.П.
," (б-р фролева, 6} (2 корпчс)

согласовано:

Подоляко Т. Н,

мЕню
на 19.02.2026

МБУ "Школа имени С.П. Королева'' (б-р Королева, 6) (2 корпус)

3автрак бесплатный для учащихся с 'l по 4 класс, оВЗ с 'l по 4 класс, учащихся с 1 по 4
класс, один из родителеЙ (законных представителей) KoTopblx принимает участие в

UЬорник Код
блюда

1 бз50

оrlерации

наименование Выход
гр.

пищевая ценность

таб.N924/96
Белки Жиоы Углеводы Ккал

flecepT фруrсговый (яблоко)
яблоко свежее местное 110 0,56 0,44 12,17 54.в8

Москва
2022г.

20129

lиакароны отварные с мясом прессованным и томатом
l\4акароны отварные с мясом прессованным й томатом : (Спагетти (макароны) /
Изделие кулинарное мясное lV]ясо прессованное / Лук репчатый п/ф / 1\Ласло
растительное / Сыр / Томатная паста в асс, / 3елень (лук зел,укроп-петрушка) /
Чеснок / Соль йодиоованная)

,]50
6,17 а' )а 225.40

ттк 2049з коктейль мол.милкщейк
Коктейль мол.Милкшейк 1л 1,57о 200 5,60 з.00 22.40 139,00

пп 1 з285 Батон в ассортименте
Батон 50 з,75 1,45 25,70 1з0,85

специальноЙ военноЙ

Итого: 510 ,1 6,08

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), #"'ffi"ощихся с 1 по 4
K,Iacc, один и3 родителей (законных представителей) которых, принимает участие в

12,84 92,56 550,1 3

7 ,71

специальной военной ои опе
Uоорник
пеllепWп

Код
блюда наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

12142
Белки Жиоы Углеводы Ккал

\rl уреч UOJ lе1-1ы
Эгурцы соленые oU 0,53 0,07 1,13

,7 ,7

1 20l96 171

Щи из свежей капусты с картобёлЪй-
Вода / Капуста свежая п/ф (очищенная) i Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф /
Морковь свежая п/ф / Масло растительное / Морко8ь свежая п/ф / Соль
йодированная / Зелень (лук зел,укроп.петрушка) / Томатная паста в асс. /
Лавровый лист

1,52 411 7,35 72 47

40з/96 20425
Плов из свинины (свин.лбпаiка)-
Свинина б/к (лопатка) / Рис / Морковь свежая п/ф / Масло растительное / Лук
репчатый п/ф / Томатная паста в асс. / Соль йодированная / Лавровый лист

40/1 50 12,50 2в,46 39,99 466.1 6

ттк 2063з Напиток из сливы зам.п.с.,
вода / Сахар песок / Слива свежемороженная / Лимонная кислота

200 0,12 0.05 16 41 66,5з

ттк 7 15з
плюшка Московская
Иука в/с / Яйцо свежее / Вода / Сахар песок / Масло растительное /, Масло
эастительное / Соль йодированная / Дрожжи прессованные

з0 1,9,1 18,77 1а2,47

з026 хлеб пшеничный
хлеб пщеничный 45 3,42 0,36 22,14 105,4в

ого: 20,64 34,96 105,79
о оa

820.38
Итого ХЕ:


