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итоrо хЕ:
3автрак длtя обучающlхся 5-1 l классов, один 1.lз родитёлей (законных

итого хЕ:
Бесплатное одноразовое питанпе мя обучаюtцихся в 5-1 1 массах, дr|я детей из

итого хЕ:
Обед мя обучаюlц]lхся, получаюlцих лыотное, бесплатное питанхе с 5 по 11

итоrо хЕ:
Обед длtя обучаюtцихся 5-1 1 классов, один из родителей (законных

с.п.
коопчсl

на 1Е.о2.202б
МБУ "Школа имени С.П. Королева" (б-р Королева,3) (t корпус)

Завтрак для обучающихся, получающrх льготное, бесплатное
класс. обччаюlцихся с оВ3 с 5 по 't 1 класс
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Uоорник код
бпюпа наименование Выход

го.
{щевая ценность

елки жиоы ккап

таб.l&24196 102з5 ]еФрr (рруктовыи (яолоко,
lблоко свехф меФное

90 0,зб 0,36 ,l0.17 45.36

ттк 2о711
Jареники с творогом -кроха

со сryщенным молоком
}аreнrки с твоDогом "кооха" / моло{о сruшенное / м

1 50/20 14,6Е 9,65 47,25 зз4,58

315 {аи оез сахара
lай чернай (заварха): {вода / чай черный (рззвфной))

200

460 15,04

Uоорник
бёilёпfrо

под
блюпа наименование Еыход

Ф.
lищевая ценность

Белки iоы

таб.}&24196 16252 лесерт Фрукговыи (оанан,| 95 1,49 0,50 20.79 93.56

ттк 2о711

gареники с творогом "кроха"
со сryщенным молоком
iаD.ниIи . йбббrdм "кбdх." / молохо сfuшённое / мэmо фи.dно.

1 50/20 14,68 9,65 47,25 зз4.58

628/96r. 259 {ай с сахаром
}ола / чай чёонЕй {завао{а}: (вода / чай чеоннй 1оа!весной))/сахаь п€сох

200 14,97 66,18

ттк ,| 9349 lеченье zшт. 2,4о 3,14 23,Е1 13з,06

497 18,56 l3,2E

в
чоорник
оёuёпwо наименование Dыход

го-
{цевая ценность

Белки

таб.l&24196 16252 ]есерт Фрукговыи (оананJ 95 ,|.49 0,50 20.79 93.56

ттк 2071
Зареники с творогом "Кроха"
со сryч.lенным молоком
}аоеникt с воDо.ом "Ьоха" / молоко Фщэнно€/ маФо Фивочно€

150/20 ,l4.68 9,65 47.25 зз4,58

628/96г. 259 lай с сахаром
}ода / Чай чеDный {заваока): (вода / чай чеDный (оазвФной}) / сахао пфо{

2о0 14.97 66,18

ттк 19349 lеченье zшт 2,4о з.14 2з.81 1зз,06

,a97 l8,56 13,2Е ,l06,82 627.37
8l90

9оорник
Dёuёlwо

под
блюrа наименовакие rьшод

rо_

138t/96 169

jуп картоQельныи.с горохом
}ода / КартофФь п/ф / Горох / Морковь свйая ilф / Лу( реruаъй ilф / Мафо
встrтельное/ ЗФвнь (лук зФ.уФоп,пбрушха) / Соль йоднроaанная / ЛаарвЕй

200 4,8з 4,41 15,87 122,49

ттк 2о552 ]пагетти мясное отварные
)пф€пи мясноеЛада

60 8,06 l0.5{ |.86 134.54

472l 12384
(артофельное пюре
:артофФь ilф / МолO{о / Масло Фивочноо/ Соль йодифванная

12о 2,62 з,97 7.57 ,l16.49

628/96r. 259 {ай с сахаром
lола / Ч.й чеонЕй aзаваокаl: IBoja / Чай чёонýп lоазафнбйIl /сахао fi*оr

200 14,97 66.18

пп 198 uео пщенл {н ыи з5 2,66 о,2а 17,22 а2,о4

бl5 67,,i9 521,f1

сьорник
Dоцопwо

код
блюда наименование Dыход Е ценность

Белки (ал

таб.м24/96 5769 ]есерт рруýовыи (груша, 0,з0 0.2з 7,7з и,19

138/96 ,l69
-;уп картофельный с горохом
}ода / Картофель п/ф/ Горох / Мор{овь свехая п/ф / Лук репчатнй dф / МаФо
вФительно9/ ЗФень (лук зФ.ухроп петруш(а) / Соль йодированная /Лавровuй

200 4.83 441 15,Е7 122,49

ттк 2о522

JпагетIи мясное с соусом
)паrбп, uясяоо Лца / Соустоматннй: (Вqа /Томmая паm в аф. / Морковь
€ехая п/ф / МуЕ в/с / МаФо раФtrФьноё / Лук репчаroй dф / МаФо

90 8,35 12,06 3,7 156.Е0

172l 5.|9
(артоФельное пюре
;аотоффь п/ф/ молоко/ мафо фиащаое /соль йодио

l50 з,з0 4,98 22,ф l46,26

ттк 20630 lапиток из яолок п.с.
lода / ябло(о фэхф / сахао пФок / лимофная lеФота

200 0.01 0,01 ,5,з0 б1,39

ттк 7604

ьулочка лесертная (повидло)
;улф{а ДФертнэя (пФщло): (Яйцо свежее / Му€ в/с / Яйцо свilее / Молохо /

]овщло в асс, / Сахар пфок / МаФо раfrитФьнф / Мука Ыс /Дроххи
rpeccoвaнHue / Вода / Сахарная пудра / Масло раfiительноё / Соль

40 3,12 2,98 25.74 142,26

пром 2974 мео пщенхчныи 40 3,04 0,з2 19,68 9з,76

22,95 25,00 110.10 757..15795
итоrо хЕ: 9,17


