
W**
согласовано:

Диреrоор МБУ "Школа имени С.П,
(б_р Королева,6) {2 корпчс)

Подоляко Т. Н.

86,38
7,20

565,00

8,30

мЕню
па 17.02.2026

МБУ "Школа имени G.П. Королева" (б,р Королева, 6) (2 корпус)

3автрак бесплатный для учашихся с 1 по 4 клаGс, ОВ3 с 'l по 1по4
класс, один из родителей (законных представителей) в

ьной военной

Итого:
Итого ХЕ:

,t8"l0 15,64

Обед бесплатный для обучаюlцихся с 1 по 4 класс (овз), для обучающихся с 1 по 4

K;tacc, один из родителей (законных предGтавителей) которых, принимает участие в
специальной военной

Итого ХЕ:

3ав.

Россия,

560

специал
Сборник
рецептчр

Код
блюда

наименование
Выход

гр.
пищевая ценность

Белки Жиоы Углеводы Ккал

Таб,24196 158,| 2 Щесерт фруrсовый (яблоко)
аблоко свежее местное

80 0,з2 0,з2 7,84 35.52

469/04 20421

Фрикадельки из мяса птицы,говядина с соусом томатным
Dрикадельки из мяса птицы,говядина: (Фарч.l Особый п/ф замороженный (мясо

rтицы,говядина) / Молоко / Хлеб в ассортименте / Мука в/с / Масло растительное
Лук репчатый fl/ф / Соль йодированная) / Соус томатный: (Вода / Томатная

]аста в асс. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / масло растительное / Лук репчатый
]/ф / масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

55/40 9,47 10,75 ,l0,33 175,97

469/96;516/3/
04

1669 Макароны отварные
зода / макаронные изделия / Мас,ло растительное / Соль йодированная

150 5.65 4,29 36,02 205,29

628/96г. 259 Чай с сахаром
3ода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200
,l4,97 66,18

пп 198 хлеб пшеничный
хлеб пшеничный

35 2,66 0,28 17,22 82.04

сборник
оецептчD

Код
блюда

наименование
Выход

гр.
пицrевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

82107 flеЛи
принт

1 5246

3орщ из свежей капусты с картофелем
]ода / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Морковь

)вехая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асс. /

)ахар песок / Соль йодированная / 3елень (лук зел.укроп,петрушка) / лимонная
(ислота / лавDовый лист

200 1,55 4,11 10,25 84.23

401/96 20468
Гуляш из свинины (лопатка)
СЙинина б/к (лолатка) / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Мука в/с / Соль
йолиDовэнная / томатная паста в асс, / лавровый лист

50/50 1,1,18 29,70 12,23 360,94

297l04i5g8t3t
2004

з201 Каша перловая рассыпчатая
Зода / Крупа перловая / Масло растительное / Соль йодированная

,l50 4,50 4,15 32.18 ,l84,07

ттк 13514
Чай ягодный
3ода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развеснойi) l Ягода

rамоооженная (смесь) / CaxaD песок

200 0"l4 , 
0,05 12,95 52,8,1

ттк 1 3487
Булочка 3агадка
Буiочка "3агадка": (Мука в/с / Вода / Сахар песок / Мука в/с / Масло растительное
/ Доохоttи прессованные / Соль йодированная / Масдо_рq9lцf9

30 2,87 1,21 19,72 ,l0,| 
,25

пп 365
хлеб пшеничный
хлеб пшеничный

25 1,90 0,20 12,з0 58,60

705 22,14 39,42 99,63 841,90
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