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МБУ "Школа имени С.П. Королева" (б-р Королева, 6) (2 корпус)

3автракбесплатный мя учаlцихся с 1 по 4 класG, ОВ3 с 1 по 4 клаGс, учащихGя с 1 по 4
клаGс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в

согласовано:
МБУ "школа имени G.П.
Королева, 6) (2 корпус)

Подоляко Т. Н.

7,87

9,42

Итого ХЕ:
Обед бесплатный для обучаюlцихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), для обучающихся с 1 по 4
класс, один из родителей (законных предGтавителей) которых, принимает участие в

Итого ХЕ:

военнои
сьорник
DецептvD

Код
блюда

наименование
Выход

rD.
пищевая ценность

Белки Жиоы Уrлеводы Ккал

таб.N924/96 ,16350 !есерт фруtсовый (яблоко)
яблоко свежее местное

110 0,56 0.44 12,17 54,88

l ольятти
20'l3г.

20527 макароны отварные с сыром
vIакаоонные изделия / Сыр / Масrlо растительное

180 9,56 7,16 44,42 280,32

ттк 2049з копейль мол.милкшейк
кокrейль мол.Милклейк 1л 1.5Уо

200 5,60 3,00 22,40 139,00

ттк 20364 Мясо прессованное порционное (изд.кул.мясное)
Мясо прессованное

15 1,65 3,00 33,60

пп 13286 Батон в ассортименте
Батон

30 2,25 0,87 15,42 78,51

535 19,62 14,47 94,41 586,31

военнои
Сборник
рецептчD

код
блюда

неименование
Выход

rр.
пищевая ценность

Белки Жипы певоды Ккал

1 09/96 15798

Борщ из свежей капусты со сметаной
Борц из свежей капусты с картофелем : (Вода / Свекла пф / Капуста свежая пф
(очищенная) / Картофель пф / Морковь свех(ая п/ф / Лук репчатый пф / Масло

растительное / Томатная паста в асс. / Сахар песок / Соль йодированная /

3елень (лчк зел.чкроп.петрчlлка) / лимонная кислота / лавровый лист) /

200/1 0 ,l,81 5,61 10,61 100,21

416/96 20390

Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеО) с соусом
Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб): (Фарщ Особый п/ф

замороlкенный (мясо птицы,говядина) / Вода / )(леб пшеничный / Сухари

панировочные / Масло растительное / Соль йодированная) / Соус томатный:
(Вода / Томатная паста в асс. / Морковь свежая пф / Мука в/с / Масло
оастительное / Лчк оепчатый п/ф / масло Dасrительное / Сахар песок / Соль

50/50 9,12 9,28 10,89 163.53

465/96;51 1/3/

04
1004 Рис отварной

)ис / масло Dастительное / Соль йодированная
,t50 3,84 5,62 40,05 226,14

ттк 20628
-lапиток из апельсинов п.с.
Jода / Апельсины свежие / Сахар песок

200 0,20 0,04 16,75 68,20

N9 687/96 8985

Тирожок с картофелем
Гесто дроrо(евое; (Мука Ыс / Вода / Сахар песок / Масло растительное / Дро}оки
lрссованные / Соль йодированная) / Яйцо свех(ее / : (Картофель пф / Лук

юпчатый пф / Масло растительное / Соль йодированная) / Мука Ыс / Масло
)аститепьноё

50 3,35 1,89 22,з9 1,19,97

пп 365 клеб пшеничный
(леб пшеничный

25 1,90 0,20 12,30 58,60

735 2о,22 22,в4 112,99 736,64
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