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ШКОЛА ИМЕНИ С,П. КОРОЛЁВА МБУ

мЕню
ra 24.о1.2о25

Обе0 0ля обучаюшuхся с 7 по 11 класс, получаюшuх пumанuе за ёчеm роdumельскuх

РоФия, Цетной 6-р, д. З, кв. 57

E-mail:

соrласовано:
lдколА имЕни с.п. королЁвА
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Uоорник
DеUапwп

код
блюле наименование, выход lцlевая ченнс

Белки ,lры ккалл

таб.}&2,U96 1093Е
]блою ф*ф 60 о,24 0,24 5,88 26,64

та6.N.2,r96 l152 цесерт фрукговый (гручJа)
60 о,24 0,18 6,18 27,зо

ттк Бaъ
00Ф59l8

.алат uливье
;Фп ОлевЕ (uяФ пЕ): (ЯЙцо жф / Мясо ЛрФофхноб / Каmффь п/ф / Соус мsйонезннй /
)rуlцu фл€iве / ГоЕDшех зФенцй хоsсербярванф!й / Морковь фех; !rф lЪо""i l солi
щrфвонiФ)

5о 3,46 6,48 6,10 96,59

ттк 108з8 60 2,19 з,42 6,49 65,50

ттк в0,|4 Jалат из моркови СолнычJко

'оркфь 
фм ilф / АпФьс&iы Ф*ие / Изюм / Сахао пфох 50 6,60 0,80 1,|.40 79,20

82007 ДеЛи
приfr

Бп_
0Ф056€6

ьорщ из свежей капусгы с картофелем
Ьда/Свфа ф* / КФуф ф€жs / Картоффь t ф /Лш р€фfrй п/ф / мошовь Ф*fi п/ф/фльlфrрванфФ/ МаФо рафФьнф /Саар пфох /Томап* пша/ЛЙмоннi хr*оо iЛ""р"оЛ
llФ

200 1,30 4,11 8,92 77.92

rоDые
Бtъ

000Ф2з0
котлета рубленая из мяса
Dарш (в,{ур) dф / )(леб k, пщsичной ш& рGsой хуш Ыс / С:пар, паsирффsв€ / МаФо)ffirмьное/Сфь йщишани4

60 8,39 7,89 15,37 166,08

599в/8зг Бl}
00000396

lодr{арка по-домашнему
)вrнхна dф / 

'lm 
рзNfrl dф / ТомапФ пЕф ,/ Маф юmФьноэ / сФь йодищанsая t Пор€qЕfrlй мФо,rчй

40/,l5 13,00 8,00 2,49 ,l33,97

frк Бп_
00006099

уляш из филе куриного
iотлФнФ *ясо птиqu / Соус томfrýй: (Вода / Томffная паФа / Морrовь фехая п/ф / MyKs 

'с 
/iФ FcmФьноб / 

'И 
рбпчfiый п/ф / МаФо раФитФьное / Сер пфок l Соль Яодrрованная1 liаФо @ьяф / Соль йодrщанная

з5/з5 8,75 l0,83 2,э1 141,71

бп_
0(юOи29

.|ыплята жареныё
HMm броlDвр l{rfi)raxop. / Мафо иФитФьtое / Со 70 13,50 8,з5 0,10 129,55

пх Бп.
000061 7l

лqделие мясное "рулетик"
iцФх6x8ф'Руffif, 50 6,12 14,64 2,45 166,01

пп 38,1€ ,ареники с картоФелем и маслом
}Фнr(, с вртоФчэr п/ф / маФо Фrвфнф 20,6 150/10 7,0з 11,42 4,|,83 298,22

682J96 5550
Jлцьи со сryценным молоком'Фдя олilrй: (Яйцо фе@ / Мre Ыс / МФоrо 2,5% /Сфр пеФх /Дрожи пFсфванныэ /
)оль 

'фrФ9аssФ) 
/ мФою Фщнноо / ммо mсmФьро.

200/40 19.48 20,06 ,l1,| ,l0 702,86
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200/s в912 Картофель отварной
(апофФь dф 100 2,08 о,42 16,92 79,7в

469м бп_
0000826a

чlакароны отварные
ilфрнЕ oEрrG: (Вqа / Мsl(iрнrЕе r{Фия / МаФо Fffфьное/Соль 150 5.50 4,80 31,30 190,40

628/96 10781
.{аи с сахаром
|ща / ЧаЙ чбр!нй (!ФаРЕ): (Вфа / Чай чфннй (рsвфноЯ)) / С*о пФх 160 0,80 0,20 13,47 58,92

пt ыъ
00006028

l lирожок со свежей капустой и луком
|rporol Ф Фх€й ЕпуфП и луrоUi (Тgо дрф(евоо: (Мую в/с / Вода / Сфр пфф / МФоffiьlфrДрожи пр€сФвавнgе/Сфь йщищннмl/Яйцо в*ееtФарш из в*й
впуfrв с ,тяоr: (КtФФ Ф*з 

' 'lyr 
релчФt п/ф / Мщо рffiшФьноо / МаЙо ршпmьное /

Щ! роNФй п/ф 
' 
Сфь ЛФищаiiФ / [lэffi ceDHHf, Iолбfuйl 

' 
М..лп а.-".-^.-- 

' 
М.-- - '^.

50 3,з8 4,67 18,35 128,99

l,b 'l07ЮЕ Муч. 2371
Dулочка Банильная
lЛчо ф*ф /МуЕ Ыс l Яйцо Фбжф / Смр пеФ( / МФо рафтфьноб / Муе ыс / ДFж
щннно/Сфь йодrшанffа 

' 
Ванилия

50 4,15 з,90 29,5,| 169,74

lф627/lз 1yl1
)УЛОЧКа С ПОВИДЛОМ
iyý в/с' ЯйФ Ф*ф/Вq. / Повщо /Сшр пэфк/Му€ s/с/МаФо FФтфьхоа/Дрожи
Wанфно/ммо Dм9тФьнбе/соль й6r,мr!!.о / а.!цп!!

50 4,27 2,87 зз,25 175,91

пп 198 мео пшеничный, ржаной
!лэб ш пщнщff9й илr rcной ryх, 

'с
35 2,66 0,28 17,22 82.и


