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Uоорник код
блюда наименование Пищевая ilенность

Бепки жиоы к*алп

таб,}&24196 74з5 цесерт Фрукrовыи (оанан)
50 0,75 о,25 10,50 47,25

таб }&2,U96 14з56 lесерт фрукговый (апельсин)
50 0,45 0,10 4.05 ,l8,90

Nr124/201 з
Jалат из краOовых палочек с рисом
)Фпш крабф* пmочех. рисом: (Яйцо свехе6/Куryруза консервированная/Крабовýе пФочхи/ 50 20,60 7в,7о 37,7о 94,1 з

ттк 5ф8
Jалат 

,лроматныи"

Ъпrc Ффя / Оfур€ц свехий / МаФо FflтФьное / Лимонная киФота / Соль йодирsанная / Лух 5о 0,64 5,00 1,72 54,44

2sl9Б 211о ;алат из свеклы с сыром и чесноком
)вaша ф* /cHD ffiФýй / сф !айонаffнй / Чёснох

50 2,71 7,э9 4,з8 94,87

ттк 9014
jалат из моркови uолныtцко
ioomý вёхd п/ф/fuфьсинЕ свехие/ hюм/ 50 6,60 0,80 11,4о 79,2о

1 0212 007 До Ли
приш

l717a

jyn картоФельныи с горохом
;уп мртоФФьннй с rорохом
(К€ртофФь ilф / Горох / Лу{ р€пчФй п/ф / Морховь св*а п/ф / МаФо FФитФьнф / СФь
ал(мrе9яяо /з.п.I\ / пдhлr!п л!Е\

200 4,19 3,60 14,88 108,69

ттк Бп-
00о01{49

котлета l lожарская
]йчо мФ / Фарш lqшiвй л/ф / h€б ш пщеншной rлr ржаной мухи Ыс / МФохо 2,5% / Сreри
!.нимеяg./ма.памmrапrrбе/м2.лл.лuяе!л.7rq rллоL йл,им..----

60 10,55 1 1,66 10,25 188,1 3

401,/96 16300

Гуляш из филе куриного п томатном соусе
Dшэ {урхiоо ,/ Соус то!frýй: (ВФа / ToMfrHý паФ / Морковь фехs п/ф / Мука Ыс / МаФо
мФыое / Лу{ Fшаъй dф / Маф0 раФФьнов / Сilар лесок / Соль йФироваssm) / МаФо
впъльх.. rсблr йапим9!r.

40l40 ,l3,5,1 4,65 2,78 106,98

ттк Бп-
00005657

jвинина запеченная
)виffrна л/ф / Яйцо Ф*ф / Сryс Юф шя дfiей / СgD пlвемuй / СWаои

50 2,94 3,85 з,44 60,13

зs4дб 524з
каркое по_домашнему из свинины
(арфФФь пФ ,/ Свинияа п/ф / Лух Fпчаъй dф / МаФо Fffитфьное / ToMm* паФа / Соль
iфиmваняd /лаmвый лиФ

25l125 7,55 17,70 17,58 259,82

пк Бп.
0ФФ17l

4целие мясное "рулетик"
iФФrв мсно. "fuлflf 50 6,12 ,l4,64 2,45 166,01

664м 15299 lельмени отварные с маслом
IФьмеаr'мR'фино_Wцей / ммо Фивочsоб 72% /соль йодифванн*

150/5 20,06 8,91 31,26 2в5,41

ттк 17121 90/20 14,45 23,9,| 30,81 396,29

ттк ы}.
00006165

€рторель ryщенныи
hFофФь ,уljфffUfi : (КаrcфФь ilф / Морювь фсжя п/ф / Лук ре8авй п/ф / МаФо 100 1,64 6,96 12,54 1 19,36

таб,}&4/96
blts

00о06266
каша rречневая рассыпчатая
Gщавнм ффпчfiм: (вода/fuа гннаш /маФо l'яиfiпья../сблr й

150 4,55 3,55 34,26 1 87,19

62ы96 107Е,| 160 0,80 0,20 13,47 58.92

687/96 Е982

Пирожок с капустой и яйцом
ТФ дроцфa: (Мув Ыс / Вqа / Сфр п€ф{ / МаФо FФитФьное / Дрru префвавнuо ,/

Соль йодирваффФ) / Яйцо фф / ФарU в сафвй впуФu с яйцох: (Яйцо Ф*ф / Капуф
Ещ / Мафо рбФ@ьноо / Соль йодироваппil / М репчfiый п/ф / МаФо роФхтФьно6) / МуЕ
ilc / маmб мl:'тилья..

50 з,67 2,77 20,91 12э,25

ттк Бп_
0000мЕ

ьулочка l реоешок со сryщенным молоком
ТФо дрожфф: (Муm а/с / Вфа / csxqp пфох / Мафо раmтелыое / Дрожи пreфаннне /
СФь йqиро€анflФ) / Яйцо свех66 / Мlmою сfущнное ваФное / Сфрная пудра / Муrc Ыс / МаФо

40 6,15 4,35 27,20 172,55

M769l20ol у2
)улочка ломашняя
'увrс/ЯЛчо 

фre/Вqs/МаФо раФФьфое/С*арпфок/Муý ЫсlСфр пфок/ДюW 50 3,35 6,з0 27,70 180,90

пп lsE Клеб пчJеничный, ржаной
h66 ш пшанкноп хлх mной !vп dс з5 2.66 0,28 17,22 82,04

итого:


