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E-mail: оФ-tUЬача

соrласоино:
llJколА имЕни с.п. королЁвА
мБу

Гlодоляко Татьяна

Gоорник
рецептvо

код
блюла наименование Выход , I.I!!щевая ЦaнПоаБ

элки l жиDьl IVгпара.-,l

таб.Nа21/96 | 1152
60 о,24 0,18 6,18 27,3о

таб.м24/96 5992
lблоко 90 0,36 0,36 8.82 39,96

ттк 'l4557 _;алатизФунчозы 

-

lощь пйоЕйсх, (п/ф)/: (Ммо FФит€льное/ Вода/Сфр пэсq/Соль йодифsанвФ /
Ц!9!!щч9I9[/]ЦэдgцР!!!ща / ЗФень / Чфнох

50 0,25 2.75 2,29 и,88

ттк Бrъ
00005918

uалат uливье
:Фd Ол&фб (Iяф пЕ): (Яlчо жФ / Мяф прФваsнф / ЬрrофФь п/ф / Соус uайонgнЕй /}урqн_Ффuо / Горщ зФфuй tонфFищанныл l моцовь сЬ*Ь п9 Ь*;il а;;; 50 з,46 6,48 6,10 96,59

ттк 14289
jалат зелёный с оryрцами
)ФfiýФёнufi с оryрфм, : (kпrc леенс@ / ОryFч св*rй / i (Мафо впшьфое/ Вода /

fе'З"lTH*"";.#1р-""-. -.--.-*
4о 0"' 3 1,01 0,55 11,78

1 з9дб 239
200 2,36 2,02 ,l6,82

94,90

ттк l871 3 iйцо_св*ф / Свинина ilф /Сяарr панЙвфнце / Мафо раffiтфьное / Муха ыс /соль 50 5,,l 1 11,92 1 1,30 | 72,96

2в8поп |8з11 ррхщФых мяснl€ : (Фащ (rф.{ур) rrф / мфо(о 2,5% / хл€б из пщнrчной ши щаsой суй в/сiшa r. / мшо щлýiов /лл релчФй п/ф) l соус смлаянып с томл;; ,i;iй;;ъ;;* 
''ф 

ф/СФь lФищаиiФ) / Тоuаfrая паfiа)
60/30 9,01 1,|,64 16,69 207,62

40,1,/90 16300
.у_ляlл из филе куриного в томffi
>шо ryрfiоэ / Соус ФIffнй: (Вода / Томmd пФ / МорЙвь фехd л/ф / n4yи dс / маФо
у*ч:lIцч"*й ilф,/Мафо раmтФьвф/Сфр пеф(/сол;й;;;;,;;j/м"*. 4ol40 ,l3,51 4,65

?,"
106,98

ттк
0000617l {ilФио Iяс@ "РчлФr(. 50 6.12 14,в4 2,45 166,01

м 294м з700
90/10 21,47 1з,74 23,49 30з,50

200м Bg72 €рто(рель отварной
:аFоФФь dф 100 2,08 0,42 16,92 79,78

та6.м4/gб Бп_
Фо06266 150 4,55 3,55 u,2в 1 87"l 9

62Е196 10781 lаи с сахаром
l0да 

' 
чал чеЁнй (!абарв): (вqs / чаfi чеfrsй (рФвфfld)) / с8ао пФr 160 0,80 0,20 1з,47 58,92

ттк 31,|7
ул*ll::::f зj,чl.У:,: { Р*о р"*lтьsое / повщло,/ дФжи прфсовахнЕб / мша 50 4,18 4,19 з0,1 9 1 75,1 9

t& 1 07/08,Муч 2з71
:Iл1o_л:g1_/.tlry ы_с/ Яйцо св*ф / Сdар пФк/ МФо иffфьное/Му€ ЫсlДрожиIффхiвa/Соль iФишаннФ / Ваimин

50 4,15 3,90 29,51 169,74

мбЕ7м 8085

llиржок с картоtрелем
lФo дрожфоэ: (Мre в/с / Вода / сахао пeфх / мафо FФтфьяое/држи пщФванныэ/:Фь lщищанsая) / яйцо св€жов /: к;ртофФь.rф lliш р"*"*й пi6'iй"*;;;;;" 

'19ль Йо,дrфваяне) / мчхб ыс / мЕфо ЕfrФьное
50 3,35 1,89 22,39 1 19,97

пп 19Е
3€б es пщххчrол ши фнол ми ыс 35 2,66 0,28 17,22 82,04


