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ШКОЛА ИМЕНИ С.П. КОРОЛЁВА МБУ
Обе0 0ля обучаюшuхся с 7 по 11 класс, получаюшuх пumанче за счеm роOumельсках

соrлlсовано:
lлколА имЕни с.п. королЁвА
мБу

татьяне

Gоорник
оеuепWп

код
блюm наименование ьелки ,киDы ккалл

.ололныg

твб.м24Дб 8862 lecepт фруповый (яолоко)
lfuою ф*ф

60 0.24 0,24 5,88 26,64

т8б.l&24м l 1Е2Е 55 0,27 0,06 2,43 11,34

пI
Бп_

00006086

]алат по_}киryлевски
;Фff по+&ryлфсш : (морювь Гl9&фffе: (MopxoBm ПпЁffiФ: (мор(фь фм п/ф / 

'vкffiФй п/Ф /Ммо ряпФьноо/Чфно(/Сшр лфl/Сфь Пфироваххм /Лlrоннff шФф)
U.M Ешl! 

' 
lйlH ..п.я*а 

' 
сби !айона!нЕй / соль ймишанна)

50 2,09 8,25 2,44 92,34

NпаOДб 562lб
зинегрет овощной
}rsЁрgт фщоt : (Оryрчв ФФgё / hртоффь п/ф / СФш. фех / Лук FпчФй dф / Мор{овь 60 0,98 6,02 5,03 7в,22

тж 1з812
Эалат из свежей капусrы с яйцом, с соусом
)Ф ш Фэref, Ф}@ с яйцоu, с слусов : (Яйцо ф*Ф / Капуm м / Соус майФФныИ / 50 2,10 6,21 2,13 т2,в1

Dовые блк

l0z2007 Де Ли
приfr

17178

Эуп картофельный с горхом
)уп ЕFофФьiвl с rcроФu
(КrрrcфФь dф 

' 
Горох / 

'И 
р€fffrй п,/ф / Морховь Фжя п/ф / МаФо раФФьноб / СФь

200 4,,! 9 2,88 14,48 100,56

]оDые олк
ттк Dl l-

00000487
Коiлета "Крестьянсrея"
(ffi "кffiнсшо" {с Iffir ,щойш) / маФо Е

56 13,00 6,80 8,66 147,84

290,/07
Бп.

000062з4

Филе куриное ry]леное в томатном соусе
Dив ryшie чмm в юuflоr фус€i (КотлФф Iiф mцt / Соус mlfiннй: (Вода / ТоrФФ
tffi / Моффь Фц пФ / Мш 6rс / МФо FфтФьяф / JИ р€ffФil dф / МаФо р€ffiФьн(

40/40 10,84 9,25 2,47 136,49

ттк Бп-
00005а57

jвинина 3€lпеченная
:rulrlrпЬtяfiб ф**lсм &ашядfidrсЕDffiеФнЛ/сшш 50 2,94 3,85 3,44 60"l з

ттк Бп.
00006l7'l

4целие мясfi ое "рулетиr' 50 6,12 14,64 2,45 166,0,|

664/96 15299 lельмени отв€lрные с маФlом
l.пrцrll"мFd!9drvшud/мrФоФхвфнф72%/сФьй

150/5 20,06 8,91 31,26 2в5,41

2,1oa6 0т0 (артофель запеченный 100 2,06 4,57 16,79 116,5з

4аrs6;51,urи Dl l-
00006260

)ис отварной
'сс mем: {Рrc/м.фо

180 4,61 в,74 48,06 271,37

)етьи олк
628t/96

,l07E1 {ай с сахаром 160 0,80 0,20 13,47 58,92

м 687вб 8985
lирожок с картоФелем
iФb дщф.: (муп 

'с ' 
вФa / смр пм / маФо щfrФьное /држ, пщФ.нlUс /

:Фь ýqир!aннФ) / Яlр мф / : (К€рrcфФь п/ф / 

'|yr 
реdФЛ п/ф / МФо раffФьнф /

50 3,35 1,89 22,3s ,| 19,97

Ne627/1 з 1з177
Булочка с повl,|длом
Лшa/с/Яýр мфrВФa/Поaшо,/Сфр пФr/},lуЕdс/Мшо рqФ$ф/Дlрфff 50 4,27 2,87 33,25 175,9,!

M769/2fiH u2
Булочв Домаltlняя
пуп ыс/яlчо фqФrвqа/мшо роmьяф/сфр пфоr/irуЕэrс/сфрпвф[/дрожй

.!!r. rм..пб пмп\Iл.
50 3,35 6,30 27,70 180,90
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