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Обе0 dля обучаюшaхся с 7 по 11 класс, получаюшuх пumанiе за счеm роОumельскuх

тат.ьяна

Gоорник
рэцепWD

код
блюла наименованиа Выход

влкl.l
!а ценнос

аm
таб.м24м 807a ]блоюф 7о 0,з0 0,30 9,35 41,30
таб.м24м 8209 ]есерт фруlfiовый (апелБйi|-

бо 0,54 о,12 4,86 22,в8
ттк 57Ф ijалат из моркови Солныlдко

tlop@b ф ilф /АлФьФнн Фф9 / И!ьм / Сфр пФх 60 0,81 0,10 1з,87 59,62
ттк 78/7

ат из крабовьlх пмочек с капустой
ш xФв* пшфф с Епtсrcй: (Яйцо ф*Ф / КW! /капщФм/ 60 2,47 7,42 з,42 90,37

ттк 'l6Е79 l.!чч llча wrwм v 9q|9пqм l Uрvщf,9М
liцо ф*ф/Гор@хзФфнй Фнфишsннtй/ Сф 0,5/5/5 в,74 в,37 5,8з 1з3,6.t

1020О7 Де Ли
приfr

,l717a ;л rщфФьный с rcрюt
,Щr:9*: il,t / Г"щ 

1Лш FпчmЛ п/ф / Морховь Фф п/ф / МаФо раФиФьвФ / СФь|qифванне / зф.яь /лавфвнл лиФ)
200 4"| 9 2,88 14,4в 100,56

л8по1 18з11

ррикадельки мясные в соусе
)рщфьхи шснво:(Оарш(rc.а:ш)dф /МФохо2,5%/Хлб из пшеничноfi mи ржsой uуи ысllщ gc / маФо FФМьноо /IlyK FffФй пф)/Соrc смФнннй с томfiоu : (: (Ьща / снЬна llYи в/с / соль йодишаннф) / томfrФ паm)

60/30 9,01 11,64 ,l6,69
207,в2

401м 16з00
улящ из Филе куриноrо в томатном соусе

Dшэ ryрrноa / Соус ФIfrgй: (ВФa / ТохfiнФ пФ / МорЙвь свфя arф / Мша ыс / маФовmьноо / 

'lш 
Iеfrй ./ф / Мшо рфlmьхое / СФр пфок / СФ; п"д;;;;;;);м.*"EWbHoa / сФь йодиФваннtr

4ol40 ,l3,4,|
4,68 2,69 106,50

ттк 16713
1отлета наryральная панированная
lйцо ф*ф / Свинrна ilф / Сухаш ланЙвфнвэ / МФо рафьное / мщ ыс / СольодrшffфФ 50 5,11 11,92 1 

,1,30 172,96
ттк Бп-

00о061 7l
ицелие мясное "рулетиг'
1{Фи. хяфоо "РулФя(' 50 6,,l2 14,в4 2,45 166,01

682дб 18зб
Jладьи со сryценным молоком
,TgY чу"f,] !lll: ф*ф / Муха в/с/ МФохо 2,5% / Сфр пфок/Дрфи прбфованннб /4!!!фхшаннФ) / МФохо щФноо / МФо мfrиъльял.

150/20 13;88 1в,22 77,Bs 512,2в

31 2/2007 ДеЛи
приfr 1,и7Е

ФтофФь dф { Мфою З,2% / Мшо Фивфнф 72% / fuь 100 1,82 2,60 14,06 86,91
Ta6,t&,{l|96 Бп_

0Ф05656
€ша гречневая рассыпчатая
lqа / KlrylE rрфнфФ / МФо рбФтФьноб / СФь йфифоаннФ 150 4,55 3,55 з4,2в 1 87,19

628/эб 1o7sl Jчай ссФ(аром
|Вода/ЧаП чщчй (ýварЕ): (Вфs/ ЧаЙ чорiыЙ (ввфной)) /сmо пфбк 160 0,80 0,20 13,47 58,92.

м 087/00 89Е5

l lирожок с кalрто(релем
ТФэ]ржфо.: (муЕrЬ 

' 
Вqа / Сцар пфоr / МаФо рffiФьное /Дрожи пщваннЕо /

::: :1:r-]*1 1 :.Хцо 
фйФ / : (КаrофФь п/ф / Лук репчffцй irф / Мамо imтшьное /Фь rфхфваннФ)' муЕ rс / маФо раffФьноё

50 3,35 1,89 22,39 1 19,97

ттк 115
lлк)цrка московсl€я

'уЕЫс/Яйю 
фdф/Вфа/Сфр пФr/Муи а/с/СаарпФк/МФо раФитФьsое/МаФо

ЕФЕ9щ!ф / дФW пFфоааннво / соль йодифваяяаr / мr.па h*ur.л..-
50 2,20 2,10 26,60 1 34,1 0

м772и 2э7в
]улочка лорожная
iyи./c / Вода-/_МaФо рaffiьнф / Сdар пфх,r Муи 6/с / Мафо фивфноэ 72%,/Дрожфванtн€,/ маФо mьноо/сфь йфrФваяяас

50 э,67 7,11 28,89 194,23

|t t(:
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Цво7ной бр, д. з. в. 57


