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ШКОЛА ИМЕНИ С.П. КОРОЛЁВА МБУ
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ОбеО Оля обучаюшuхся с 7 по 11 класс, получаюшлж пumанuе за счеm роаumельскuх

Uоорник код
блюда наименование Выход lffi ценность

ьелк9 ,оы кffiл

таб.м2,U96 11Е28 Цесерт фрукговый (апельсин)
55 о,27 ,0,06 2,4з 1 1,34

та6. tlr24/96 l09з8 чесерт Qрукrовыи (яолоко)
60 о,24 0,24 5,88 2в,в4

ттк 7821 ;алат из свежей и морской капусты
(апtr фffi /МоFrd Епtr (конФр) / С*р пФх/ Мафо раfiхтФьнов /л9Iонхы киФша

50 0,99 2,73 5,15 49"l з
укс коп
N!27,/2005

17990 Эалат Нежносrь с соусом
lйuо сыф / м.оювь.вёхая п/6 / сби 50 5,33 5,76 1,82 80,44

ттк Бп_
00005854

Jалат падецда

)Фп Н4фа : (Капуф фежш / Грудre ryринФ / Оryщн соленые / Соус майоiфffgй / ЗФень /
:6nr йллимr,цц.. 

' 
п.л

50 1,17 2,84 1,в2 37,50

}Dвые блк

88/2007 дели
прrш 16579

ци из свежей капусты с картофелем
Цх и. Ф*ей fiалуф с прrофФg: (Вода / kпуФа Фж / КартофФь ilф / Морювь ффя ilф /
lш щчФй ilф / МаФо FflтФьно6/Сшь йодrрваннd / Зфевь /Тохmи паФ /ЛавробцВ

200 3,55 2,60 17,24 106,56

rооыё

ттк Бп.
Ф001449

lотлета l lожарская
lйцо св*66 / Ферш шинвй п/ф / Хлеб иr пщничной или рханой муки Ыс / Молоко 2,5% / Сlларr 60 10,55 1 

,1,66 ,l0,25 ,188,1з

29007 ДеЛи
лрх8 1 5926

Dиле куриное тушеное в томатном соусе
)шэ rушное /соус томФцй: (вода 

' 
тоиfiнФ пма / морtовь свм ilф /мша dc / маФо

€ffФьное / JlyK Fпчffнй dф / МаФо рffiФьнФ / Сфр пеФх / Соль йодирванн8) / МаФо
30/30 1 1,58 3,50 2,02 85,90

ттк ьп_
00005657

.;винина запеченная
)аинина tУф / яlцо Ф*ее / соrc юф мя дФей / сýо йёмнй / cW, 50 2.s4 3,85 3,44 60.1 з

ттк Бп-
00ообl71

пзделие мясное "рулетик,
4шФие мясноё "fuлffиr 50 6,12 14,64 2.45 ,|66,01

ттк ,l42ý 5ареники с маслом
}аронихи в аФшlеre / МаФо фищноо 72%

100/5 7,90 5,01 29,в7 195,38

'з3/2014 
д€ли

пл@ 16891
€рто(рель ryLUенныи

125 1,98 8,36 15,15 14з,75

,|69Дб 16в9 чlакароны отварные
}ода / мrЕфяяilа lмФия / Mt 150 5,65 4,29 36.02 2о5,29

628/96 ,| 0781 iаи с сахаром
lода/Чайq.ьн!й IФ.(r! rfuлr /

160 0,80 0,20 13,47 58,92

687/96 9571

l lирожок с яOлоками
ТеФ дрожФФ: (Myta Ыс / Вода / Сфр пфок / МаФо раФитФьноб / Дрожи пщваннн€ /
СФь йодирваннФ) / Яйцо ф*ео /Фарш яблфный: (Яблоiо св*Ф/ Сфр пФок) / Мука в/с /
ммо ФffiтФьнф

50 3,07 1,24 24,94 123,20

ттк Е986
uырная палочка
айр фdф / Муп в/с /Вqа / Сrр пав€всй / Сilар лефх / Мафо раФпельноб /Дфж,
lreoвaнHý. /соль йоrсшянная / Mr.n. мffит.пL!лА

30 2,2о 2,1о 26,60 134,10

м628/13 1э481
Dулочка сдооная
;улф@ ФобffФ: (Мув в/с / Вода / cilap пфок / Повщо / Мафо рffiитФьноо / Муи в/с / Мафо
ыffiьrое / лФж, пмфеашра / мrлп. мфf.

50 з,82 3,68 33,26 ,|81,44

пп 198
)ие0 пшеничный, ржаноЙ
ИФ ш пшфичffоЛ ми щной муки Ыс .з5 2,66 0,28 17,22 82,q4

ЦФтя8l Ьр, д. З, ш, 57


