
ооо "любава"

ШКОЛА ИМЕНИ С.П. КОРОЛЁВА МБУ

мЕню
на 26.12.2024

Обе0 0ля обучаюшurсri i пО 11 шrасс, получаючluх пuпанarё за счеm роОumельскuх

/,td}ryина О. А.

, ЦФпой 6,р, д. з. кв. 57

ý, Соrласоваво:
имЕни с.п. королЁвА

татьяна

(;оорник
Dёuепwп

код
блюла наименование Выход пицrева

элки l )l(ипцl
ценность

ккалл

т8б t\&2,U96 ,l,|з56

50 0,45 0,10 4,05 18,90
таб.м24да 109зЕ {есерт фруктовый (яблоко)

lблоrо мф

-

60 0,24 о,24 5,88 26.64
43l97 7о2з -алат -Uтепной"

)ffi "cffiffot"i (КsртоФФь Мф / Морховь ф*d п/ф / Оryрц; сфеные / Горш* зФэннй9!9!ЁIР9Ещ&Щt!д!щ]Ц/ф l ммо мыьноо) 60 1,06 6,05 5,21 79,53

ттк 'l2536
L;алат из свежей капустыjФfr ,l фэх€й Епусв: (Кaщ фф / Морховь ф*fi dф / Вода / Сфр пФr / МаФоЕgfgдщf -99д!_!Еl!рgQl!!!!!./ лrlонsФ rифоъ)

60 3,з0 5.13 8,72 94,25
пк 57Ф -алат из моркови Солнышко

{9Щ:ЧЦg!!g!g!!l!9ццэ/ и!ьg / сdар
lапRыа бпбпr

60 0,81 0"l 0 1з,87 59,62

96/20О7ДеЛи
прип 00005668 200 1,32 2,72 9,96 69,62

м4r6дв 1 з88о Dщ (Ф,-rур) dФ / haб rз пшони"ноii Йли ща"оi нуки dс / Суарл панирвочн9ё / Сольlоди@iffая / мФо paqTrФbнo€ / вода
50 13,42 11,12 ,l2,0з 201,88

599/rЕзr 00000з97
l lоджарка по-домашнемч
]_вхнrяа ilф / JlyK FNfiЫй п/ф / МФ;о FФитфЬное / томfiная паФа / соль Йщифванная / Пэрец 30/15 11,70 1 

,l,70 2,20 160,90
ттк l6532 риле куриное запеченное

Dиэ lFrфф / МФо ffiьноa / Соль йqирваffsая / фrc Iайосфянй 40 12,81 3,13 0,25 80,38
ттк Бп

Ф00617,i
г)'rlgrик

lчФие rяФф'Рулffrr 50 в,12 14,в4 2,45 166,01
664м 242 lельмени отварные

lФьхвнr "МЫ фн8GWцэЛ / Мафо Фивочнф 72% /сйь йфиФаннfi /л.вмrgй пий 125l5 16.30 102,68 44,80 280,00

240м 6290 \арторель запеченный
lаrcфФь п/ф /мшо ffiь9d 100 2,06 4,57 16,79 1,|6,53

4{lsм:5,| 1/з/м 10м
цl!ДщgЕд!!9!]l!Ц! ]ЦЕ,роваяff ая 150 3,84 5,62 40,05 226,14

828/96 1078,1 {ай с сахаром
}ода / Чаf, чвЁнй (ФЁа): (Вща / Чай чфffвЛ (развфноП)) / СdаD пшr 160 0,80 0,20 13,47 58,92

мбЕ7м 80Е5 'oi;.;*;"'il-й-"Т;йiЪ*р n*. l м"*о р***ьно. / фо& пreовахsнё /Ьь лФ,Ф,ашФ) / яlчо ф*Ф /: (картофФь ilф lriy* р"**л мfr йй"ЬiБ*"""",;оль ЛфrФаннаяl / MvB ыс / мя.пл мЁ---.-л_
5о 3,э5 1,89 22,з9 1 1 9,97

ттк lз490
:У:УgТ :ryР: (мУп6/'/яйцо фqф/воаа/сфр пвфх/муха ысlсахарпфх/ 4о 3,62 1,71 27,12 ,l38,35

2371муч, И_чо__фжФ /lфи в/_с / Яйцо фбхес / Сфр песок / Мбсло раФительное / Муха в/с / Дрожи!Рqi!р!qнян€ / СФь йфяФаня8 / 9sнmин
50 4,1 5 3,90 29,5,1 169.74

пп 198
Щ.6 Е лФ€нfrной ши rcной мухr Ыс з5 2,66 0.28 17,22 в2,04

сячпин

дирекrо9

Россия.


