
ооо "любава'.

ЩКОЛА ИМЕНИ С.П. КОРОЛЁВА МБУ

мЕню
ва 11.12.2о24

Обе0 Оля обучающuхсяii по 11 Krracc, получаюшuх пumанuе за счеm роОumельскuх

' ., ".;, :,. Согласо8ано:
tлttбл'А имвни с.п. королЁвА

Татьяна

99орЁхк код
блюла наименование Выход

елки
[щева ценность

ккалл

т8б.l&24l98 ,l0936

60 0,24 0,24 5.88 26,64
таб }&24д6 14з56

50 0,45 0,10 4,05 18,90
1зl97 l02з

;алат "gтепной"
)Фfi'Сreпной': (КапофФь ilф / Moproвb ф*я пф / Оryрqц фленне / Горощх зФенuй
рнФи@аffнgй / ЛW rпчfrй п/Ф / мФо ФffФьное)

бо 1,06 6.05 5,21 79,53

ттк 125зб
-;алат из свежей капусты
)Фfi ,з ffiей ЕпFн: (Капуста ФэжФ / МорхоВь Ффя dф / Вфа / Сdар пфок / Мшоgffi шщ9д!дЕцр9!!!!Ф / лruонная хrФота)

60 з,30 5"l з 8,72 94,25
ттк 570о Uалат из моркови Солнышко

'oproвb 
фffi dФ / fuФьсинч ф*ие / И!юм / Сffiр пэфr 60 0,81 0,10 t 3,87 59,62

822007 доли
принт

Бгь
00005666

)ор.ц из свеж€й капусты с картофелЪЙ-
}ф€/ Свфа Ф* / Кsпуm е*м l Карофоь М} / Лух Fпfrй ilф / Морковь сбжя п/ф / СольФхрваffнФ / МФо рафьнФ / Сцар пфоr / Тохfi"* "* l Л"*о"*i" *"БЙ7ii*щrЛиФ

200 1,30 4,11 8,92 77,92

ттк вп.
0000й19 ф',ййЛ;d;й;;rЁйiii,i]i"" пr"""""ой или рreноl муки ысlсFрt панировочsне/

'аФо 
рФтФьffоо / Соль йодgФванцФ

75 12,40 10,14 13,66 195,50

599/зл3. 0000оз97
30/15 11,7о 11,70 2,20 160.90

ттк 165з2
ош€ 4о 12,81 3,1з 0,25 80,38

ттк Бп_
00000171 МФие мясiоэ "РулФ(' 50 6"|2 14,в4 2,45 166,01

664м 242 lЕльмени отварные
lФыфи'МБ'фrffФхуриц€Я /МаФо Фивфноб 72% /сФь йфифванфаr / паrмr!й п!d 12515 16,з0 ,l02,68

44,80 280,00

31z2o07 дели
прхfr l,и78

100 1,82 2,60 14,06 86,9,|
таб,м,U96

0оOо5656 lqда / lФупа aвiфs / МаФо рsфтФьное / сФь 150 4,55 3,55 34,26 1 87,1 9Етьи
62Ем 107Е1 чай с c€lxapoм

]Фа/Чай чернЕй (заваРч): (ВФа /Чаi чaрtый {Fзвесной)) /Смо
.l6о 0,80 0,20 13,47 58,92

м 687/98 89Е5
.lирожок с картофелем
ФДРЖфэ: (МуЕ Ыс / Вода / cMD пffiх/ маФо FФfФьноэ /дфош пЕфванннв /)Фь f,ФпщнФ) / Яiqр ffiФ / : (КsmфФь пФ l Лц репчmп Mfr-r мrcл;;;;;;" ,;оль йщиФвaffsm) / муи a/с / мФо Еffфьюб

50 3.35 1,89 22,з9 ,l ,l9,97

ттк 1з490
БулочЕ Косичка с сах€lDом
iулфЕ lФФч@ с фрr: (МуЕ а/; / Яйqо ф*ф / ВФа / Сфр пфк / Муха Ыс / Саар пфох /iФо ФйтФьноо /дфжи лщфванныэ / соль йфимнн"i l M*_,i.--."..,]]i "- 40 3,в2 1.71 27,12 138,35

М 107Ю8 Мг]. 2371
)улочка ванильная
Пqо__фф/|чlrc Ы_с/ЯЛцо ф*ф/Сшр пФх/МафораФпФьноо/МуЕ ЫсlДрожпцФвaннво /Сфь йqищiнs /вахшин

50 4,15 3,90 29,51 169,74

fi
i}_{t,r:lIi\,,!:]s
,+,"{

*{}я
санпrн 2
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