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шко_лА имЕни с.п. королЁвА мБу

мЕню
на 29.r1.2024

обе0 аля обучаюцuхся с 7 по 11 класс, получающuх пuпанuе за счеm роёumельскuх

, соrласовано:
lлколА имЕни с.п. королЁвА

,мБу
Подоляко Татьяна

соорник
рецепwо

код
блюда наименование Выход ПищвваяlБiЕбБ

Елки

таб. l,h2,U96 i5и4
40 0,32 0,16 з,24 l5,68

таб.Nr2,у96 558l цесерт фрукговыЙ (яблоко)
lблохо ф*фъ 55 о,22 0,22 5,з9 24,42

ттк 9з86 ;Фft из c'*l помщоРов : {Помщор ф*ий /: (МаФо FФmфьное /Вфа / Саар песок/Соль 50 0,57 2,55 2,82 36,51

пх Бп-
00006,i 1 1 ;frfr ез феФе с сяsрrЕмиi (/ Морковь псхорэйск, (dф) / Ббтон / Грудв финая / Куryryза

Е9ерэцр99э!!зд!99!9!!]фнезный)
50 1,25 7,94 5,12 96,94

57,59197 876з
y_:aa_I картофельный с солёными офр(амй-
;i::rл:"l1"],1*,:,уёsнrи оryрцами: (КsFофm" Jб l Оryрцы 

"оло"ое 
/ corc пайонезнuй / 60 1 ,10 6,16 5,89 83,40

lDвые блк
88/2007 ДеЛи

принт 10579 Ци &з св*ей кФуф с Кайфиеu: (Boia l капуф сsехая / Картофель п/ф / Морховь феreя dфIy( щавй dф / Мафо раfrтФьsоб / Соль йщированяа l ЗЬвJJ iои]r"* i"Ё" йБшшмfr)
200 3,55 2,60 17,24 106,56

42зlsв 1,|Еб :_а|щ 
(гов-*ур) л/ф / СоуС фмffный: (Вода / Томilна лаffа / Мор{овь свм ilф / Мша Ыс / МаФовсffiФьноб /Лук репчФЙ п/ф / МаФо ФсmФьное /Сфр лесох / Соль йод"Ьй""iйlrу*Dпчфй п/ф/Вща/Мафо раФитФьно€/РrсlмreЫ"lМ"оовqпrЫ"нБ'Бff*,, 60/з0 8,67 13,27 8,з5 187,51

599/з/8зr 00фOз97
;"##""Т"*"*- --"rй dф / Ма;о раfrтФьное/томпФ паm / соль йфирваннd / ПеFц 30л5 11,7о 11,7о 2,2о 160,90

ттк Бп_
0000и29 7о 1з,50 8,35 0,10 129,55

ттк Бп-
00006,| 71 50 6,12 14,м 2,45 166,01

664/96 ,5а9
!g9!9ц:l4ц!!!!9цФ!!ýй / маФо фr5фное 72об / соль йодиФ.анне

,|50/5 20,06 8,91 з1,26 285,41

ттк 17е7 iapтo(tФb dф / Moproвb свбreя dф /Лук р€пчffыЙ dф /МаФо ЕФитФьноб /Соль йод&роваiнФlавФыйлиfi 150 2,46 ,l0,45 ,l8,83
179,21

469r'96 l 576з
{3!З!9II9ЩЦЩigIgцmтыьнов / соль йодированна

,|50 5,60 5,66 35,88 21в,84

628/96 107Е, {аи с сахаром
}ода /Чай чернвd (заварrа): (Вода / Чай черный (F3вфной)) /cilap пбФк l60 0,80 0,20 13,47 58,92

ттк Е986 ]ftю_ 
_св4ф 

/Му€ ы_с / Вода / СЕр п/ъерд ыЙ / Сilар пефк / МаФо раФитФ ьное / ДрожиIдц99зЩ|gý9д!_!9д!цюваsная / мафо раffитФьное
30 2,20 2,10 26,60 1 34,1 0

ттк 3147
)улочка3олотиСтая Ъ
'уь 

ыс / Молоко 2,5% / Саар пФоi / маФо о;
цд"*;;ц;й_й;й;;iiё]iЁ,i;iJхiЁ"тJi jff?:ж:f ff#;Jýff ::jH"",,""

50

50

4,,l8 4,19 30,,l9 1 75,1 9
lФ77zм Dулочка дорожная

'уЕ_d_с_/ 
Вqа / МаФо роФитфьхое / Сфр лФок / Мука Ыс / МаФо фrвфное 72Оl / Дlрожи

!ryЩglДЗ!ДgЦ!щдqц!ц!в / Соль lодирgваfl фФ
3,67 7,11 28.89 194,23

саrпин 2

Дирепор

Россия, 4

E-mail

rНяина О. А.

, Цвsтной б-р, д, З, кв. 57


