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ОбеО dля обучаюцaхся с 7 по 11 класс, получающIж пumанuе за счеm роОumельскuх
lj,

согласовано:
имЕни с.п. королЁвА

татьяна

{,;i

u*
Uоорник
оеllапwп

код
блюда наимёновение Выход

олодные блк
таб.t&24дб l09з8 цесерт Фруповый (яолоко)

lйою смбе 60 о.24 о,24 5,88 26,в4
таб.ih24/96 8209

бо 0,54 о,12 4,86 22,68
ттк 5681

jалат из свежеЙ капУсты с зел.горошiойllчБм-
lяцо фохaO/kлFа сво@ /Горошек зФ€sый кЙсврв"рванныйiIЦ рпчатнй п/ф /маФо!ffiФьное / соль йqиФванвая

60 2,48 6,16 3,49 79,32

ттк 10563

Jалат из свежих оryрцов и помидороriс салаiГо-йýiББiБй-)Фfi ш Wх оryрцФ и помидорв с сапхой iiпЬхоЛ: (Помщор в*вл lой*ЪJ*"о r,МаФо FФФьнф ,/ Вфа / Смр пФок / Соль йод"ро"""** l Л""Ь"* iп*.йi riiоi""*rо/ф)
60 0,58 з,07 2,72 40,83

тж 726а
;алат из крабовых палочек с рисом;шfi ,з ФбоажпФdбх орисоff: (ЯйцО Фехбе/Куryша кофФрвированiая/КЕбовне пilочхи
4)Е !да шя дФеi / Рисlсоль лодиDованнФ)

50 20,60 7в,7о 37,7о 94,13

ттк м24 1717в
!;уп Ертофельный с горохом

;п ЕFофФьный с rорхос

,1чlтофФь 
d9 / гоry / Лш Fпчfiый dф / Морховь свф ilф / Масло ЕФитфьsое / сольlqифваffнм rзФ€нь /лавфвн} лиФ)

200 4,19 2,88 14,48 100,56

ттк lф31 Бп_
p00005l7

)ИТОЧКИ РРЛеННЫе И3 МЯСа
)арш (rcв._ф)/ Вqа /Хлеб rз пшбничной ии рханой мши Ыс / Си€ри панирфФнsе / МаФо€frrтФьное / Сфь йодиФваssая

50 7,1о 7,12 13,23 145,38

ттк 17а2о
,rаfгетсы_ наryральные (грудка курин)
JDцо ffiф / ГрудЕ хуРифФ / Сцари пафировочi!е / Йаmо роитмьное / Соль йодированная /]еFцчфнцй нолmй 45 3,39 4,03 4,84 69,18

401/96 8,|65 уляlл из свинины
)винrза dф / Лл FпчftuЛ п/ф / Мафо ЕfiитФьное / ТохбsФ паф / Мука Ыс / СфьlодищаннФ / Пещ чернuй молоъй

30/з0 9,42 9,54 ,|,86 130,98
ттк Бп-

00006l 7,|

43делие мясное "Рулетик''
lцФеэ Uяс!!ф "Рулfl{. 50 в,12 14,64 2,45 166,01

пп зв,(6 Бареники с картофелем и маслом
}ареrии с еrофФбм IУф / МаФо фивфное 72%

,|50/l0 7,03 11,42 41,83 298,22

65 1117в
q!!9фФь ilф / Моло(о з,?,6 / мФо фивфsоб 72% / соль й 100 1,в2 2,60 14,06 86,91

rтк мз Бп_
000о5656

:фь йщхрованнФ 150 4,55 3,55 34,26 ! 87,19
Dетьи

628дб ,l0761

]Фа/Чай чернЕй (Фар(а): (Вода / Чай ч€рнuй (Фвфной)}/Сilао пефl 160 0,80 0,20 13,47 58,92
u

ттк 5149 $ендель с сахаром
iyE rc / Яйчо Фф / Мафо раff тфьsое / Сфр пбфх / Муха Ыс / Сфр пфок /Дрожи
вФвакныб / Соль йодишаннФ

50 3,94 5,96 30.87 192,88

ттк з147
ьулочlcl золотистая
iiY.1"_1I1_": ?:iiJllap лфок/ Мафо растиФьное/ Пфшо /Дрожи прФованнuе / Мумvc, маФо фищноэ 7% /муЕ в/с / сilаD пеФх /сопь й.ли'*r!".. r rr-^^^;-'_^_. .,__

50' 4.18 4,19 з0,1 9 175,19

M ,l07108 MW 2з71
]улочка ванильная
llцо ф*ео /iryE dс,/ Яйчо свежф / Саюр пеФ{ / МаФо райтФьноо / Муи Ыс /Дрожи
цaliq9qеNнне / Соль lодирйitФ/ ванилин

50 4,15 3,90 29,5,| 169,74
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