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570/06 50Е2
иаринад овоцнои
iарин4 овоцной: (Морховь свохФ dф / Лл рбпчаffй п/ф / МаФо FФитФьноб / ТомФаФ паm / si\ *ёg "Жd 5,50 5,09 72,78

401/96 ,6521
уляt|J из Филе куриного в томатном соусе.

)ше ryрtrнФ /Ilyx репчаъй rrф / МаФо раfrитФьнов / Соль йодированная / МуЕ Ыс /ТомflФ 30i30 44,00 ,l0,,l0 2,82 2,06 74,00

,l€5./9€;511в/04 ,10{и Jис 
отварной

|ис / маФо FcmФьвоо/сфь йодированная
150 13,00 3,84 5,62 40,05 226,14

м
628i/96:685ДOM

259 {ай с сахаром
lай чеDtцй (aавDre): (вФа / чай ч€о;цй (DФаФной)) /cфD песок

200 5,00 0,10 0,03 12,00 48,63

пп 198 беб пшеничный, ржаной
h€6 9з пфirчной ии ожаной мчк, dс 35 3,40 2,6в 0,28 17,22 в2,о4

500 l7,43 11,21 76,12 503,59
Обе0 бесплаmньtй 0ля учашuхся с 7 по 4 юtасс, ОВ3 с 1 по 4 класс,

учашlхся с 7 по 4 класс, oduH uз роёumелей (законньlх преасmавumелей) Komopbtx

ОбеО Оля обучаюшuхся, получаюшuх льеоmное, бесплаmное пumанче с 5 по 77 класс,
обучающчхся с ОВ3 с 5 по 11 хласс

Обе0 0ля обучаюшuхся, поrryчаюшuх пumанче за счеm роdumельскuх среОсmв с 7 по

с8flпин ?,
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00005670

Щи из свежей капусты с картофелем
}одз ,/ Кацrcта фм / КаFrофsь dф / Мошовь фцФ п/ф / Лл репчffый п/ф / МаФо
иffiФьноб /соль йолиmваяяая /fuёнь /томff*ая паffr /лаrмrрй пиЕ

250 13,03 4,44 3,25 21.55 133,20

ттк м31 Бп_
000005l7

ьиточки ррленные из мяс€l
Dарщ (rФ._ф) / Вода / )Gэб из пшничной ил9 ржаноЛ rухr Ыс / Сларх панировфные / Мафо 50 4,1,00 7,1о 7,12 13,2з 145,38

бЕ 11477 ЕртоФельное пюре
hйобфь п/6 / мфохо з.2% / ммо фивфноэ 2% / соль

,t50 26,00 2,75 4,26 21,17 ,l34,05

58ы96 эs2
(ОМПОТ ИЗ ОДОФРУКГОВ
)мь пФоr / сw66Nп! / личочяая r!Фот,

200 ,l6,00 0,32 з2,86 132,74

м28,/13 1з4Е2
]улочкl сдооная
ИфЕ фобнФ: (Муre в/с / Вода / Сфр пфок / Повшо / МФо ЕбятФьнов / lФв Ыс / МаФо
lffiтФьноэ/лфжи пffiФванныэ / мабо ьаfrитфь!оё / соль йодиФванная / ванипин)

30 5,00 2,29 2,21 19,96 108,89

пп 18Е UIeo пщеничныи, ржанои
(,|еб и! пшфичiол ши ilаной мwи ыс

35 3,40 2,66 0,28 17,22 82,04

итого: 715 17,12 l25,99 736,з0
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ттк м22 16579

lJ.lи из свежеи капусты с картоФелем
lЦl ш ф8ой Епустн с ЕртофФеu: (Вща ,/ Капуста Фжd / Капоф€ль п/ф / Мор{овь свбхff п/ф /
Луt р€frФt dф / МаФо раФfrФьвф / Соль йфkровафнfi / ЗФень / Томffнd паф / Лsщый

20о 10,60 3.55 2,60 17,24 1 06,56

ттк м31 Бп_
000Ф5l7

ьитоtки руоленные из мяс€l
Dарш (гФ._ryр) / Вода / Хлэб ,! пшбничаой или рханой муш Ыс / Суtари панирвфffsе / МаФо 50 41,00 7,1о 7,12 13,23 145,38

65 ul1а мртоФельное пюре
(rmоd.пь dб /мопбr. з rq / ма.п6.п!r&r.е ж /

100 17,00 1,82 2,60 ,14,06 86,91

ттк 14005 чаи яолочныи
]ода/ чай чефвй (заваDЕ): (вода / чай чфинй (фвфхоfi)) / яблоко ф*ф/саао пфоl

200 9.00 0,06 0,06 13,38 54,з0

пп 2g71 Клеб пUJеничный, ржаной 40 5,00 з,04 0,з2 19,68 93,76

590 82,с0 ,l5,56
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