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МБУ "Школа имени С.П. Королева" (б-р Королева, 6) (2 корпус)

Наименование
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

20568 50/40 6,24 10,98 6,32 149,01

1669
Макароны отварные

150 5,65 4,29 36,02 205,29
Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

628/96г. 259
Чай с сахаром

200 14,97 66,18
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

ТТК 16640
Пряники в асс. 30 г.

30 1,50 1,65 22,50 110,85
Пряники в асс.

ПП 420
Хлеб пшеничный

30 2,28 0,24 14,76 70,32
Хлеб пшеничный

Итого: 500 15,67 17,16 94,57 601,65

Итого ХЕ: 7,88

Наименование
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

15246

Борщ из свежей капусты с картофелем

200 1,55 4,11 10,25 84,23

416/96 20390

Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб) с соусом

50/50 9,12 9,28 10,89 163,53

464/96 3714
Каша гречневая вязкая

150 4,58 4,81 22,12 150,09
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

ТТК 20628
Напиток из апельсинов п.с.

200 0,20 0,04 16,75 68,20
Вода / Апельсины свежие / Сахар песок

ТТК 7604

Булочка Десертная (повидло)

40 3,12 2,98 25,74 142,26

Пром 350
Хлеб пшеничный

50 3,80 0,40 24,60 117,20
Хлеб пшеничный

Итого: 740 22,37 21,62 110,35 725,50

Итого ХЕ: 9,20

Зав.производством Нурматова А. И.

Ответственный за питание_______________/_________________/
СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Россия, 445043, Самарская обл., г.Тольятти, ул.Северная, 35

Е-mail: eda0910@mail.ru

Директор МБУ "Школа имени С.П. 
Королева" (б-р Королева, 6) (2 корпус)

Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, учащихся с 1 по 4 класс, 
один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в специальной 

военной операции
Сборник 
рецептур

Код 
блюда

Выход 
гр.

Рулет куриный Красная птица с овощами припущ.
(капуста,морк)
Рулет Красная птица Лада / Овощи припущенные в сметанном соусе 
(морк.капус.): (Морковь свежая п/ф / Вода / Капуста свежая п/ф (очищенная) / / 
Мука в/с / Сахар песок / Соль йодированная)

469/96;516/3/
04

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), для обучающихся с 1 по 4 класс, 
один из родителей (законных представителей) которых, принимает участие в специальной 

военной операции
Сборник 
рецептур

Код 
блюда

Выход 
гр.

82/07 ДеЛи 
принт

Вода / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Морковь 
свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асс. / 
Сахар песок / Соль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Лимонная 
кислота / Лавровый лист

Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб): (Фарш Особый п/ф замороженный 
(мясо птицы,говядина) / Вода / Хлеб пшеничный / Сухари панировочные / Масло 
растительное / Соль йодированная) / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в 
асс. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / 
Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

Булочка Десертная (повидло): (Яйцо свежее / Мука в/с / Яйцо свежее / Молоко / 
Повидло в асс. / Сахар песок / Масло растительное / Мука в/с / Дрожжи 
прессованные / Вода / Сахарная пудра / Масло растительное / Соль 
йодированная)
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