
Расписание и задания для обучающихся 7 «Б » класса в дистанционном режиме обучения на 9-10 января 2023 г.

День недели
Дата

№
уро
ка

Врем
я Способ Предмет,

учитель
Тема урока
(занятия) Ресурс Домашнее

задание

Понедельник
9 января

1 08.30-
09.00

Онлайн-
подключение

Разговоры о
важном,
Кошелева А.Н.

Светлый праздник
Рождества

Запланированный урок на платформе
ZOOM. Выполнить вход на
конференцию за 5 минут до начала
урока.
Ссылка на конференцию,
идентификатор, пароль были высланы
ранее через внутреннюю почту АСУ
РСО.
Если подключение не состоялось:
Посмотреть видеоролики по ссылкам:
1)https://www.youtube.com/watch?v=_Kj
ZRK4HdiY
2)https://www.youtube.com/watch?v=ET5
PtXa92tw

Домашнее задание
не предусмотрено.

2 09.25-
09.55

Онлайн-
подключение

Литература,
Останина С.В.

Л.Н. Толстой
“Детство”

Запланированный урок на платформе
ZOOM. Выполнить вход на
конференцию за 5 минут до начала
урока.
Ссылка на конференцию,
идентификатор, пароль были высланы
ранее через внутреннюю почту АСУ
РСО.
Если подключение не состоялось:
Посмотреть видеоурок по ссылке
https://youtu.be/x1kqliRI2ww
или прочитать
стр.279- 280 учебника " Литература"

Читать главы
повести
Л.Н. Толстого
"Детство "

3 10.20-
10.50

Онлайн-
подключение

Английский
язык,
Яневич В. А.

Module 5.
What the future holds.
5a  Predictions.

Запланированный урок на платформе
ZOOM. Выполнить вход на
конференцию за 5 минут до начала
урока.

Student’s Book
p. 46, ex 1,2
(устно)

https://www.youtube.com/watch?v=_KjZRK4HdiY
https://www.youtube.com/watch?v=_KjZRK4HdiY
https://www.youtube.com/watch?v=ET5PtXa92tw
https://www.youtube.com/watch?v=ET5PtXa92tw
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2Fx1kqliRI2ww&cc_key=


Ссылка на конференцию,
идентификатор, пароль были высланы
ранее через внутреннюю почту АСУ
РСО.
Если подключение не состоялось:
1) Запишите в тетрадь число, тему
урока, откройте стр. 46 учебника
2) Изучите материал по ссылке

Spotlight 7 Модуль 5A. Predictions
https://youtu.be/tADypJy51YU
3) Выписать в тетрадь фразовый глагол
“look” и все его значения с предлогами и
наречиями, данными на стр 47, упр. 7  в
учебнике. Выполнить письменно данное
упр.

Английский
язык,
Лазарева Е.В.

What the future holds
Predictions.

Запланированный урок на платформе
ZOOM. Выполнить вход на
конференцию за 5 минут до начала
урока.
Ссылка на конференцию,
идентификатор, пароль были высланы
ранее через внутреннюю почту АСУ
РСО.
Если подключение не состоялось:
1) Запишите в тетрадь число, тему
урока, откройте стр. 46 учебника
2) Изучите материал на данной стр
3) Выписать в тетрадь фразовый глагол
“look” и все его значения с предлогами и
наречиями.

Выполнить упр. в
рабочей тетради
Workbook стр.29
упр.1 и 2

ЗАВТРАК 10.50-
11.15

https://youtu.be/tADypJy51YU
https://youtu.be/tADypJy51YU


4 11.15-
11.45

Онлайн-
подключение

История,
Кошелева А.Н.

Внешняя политика
России во второй
половине XVI в.

Запланированный урок на платформе
ZOOM. Выполнить вход на
конференцию за 5 минут до начала
урока.
Ссылка на конференцию,
идентификатор, пароль были высланы
ранее через внутреннюю почту АСУ
РСО.
Если подключение не состоялось:
1)читать в учебнике “История России, 7
класс” параграфы 7-8
2)посмотреть по ссылкам видеоролики
https://www.youtube.com/watch?v=UAtoE
A-b4Tg ,

https://www.youtube.com/watch?v=2FV6T
w9hQOE
3)в тетради сделать описание
Ливонской войны (дата начала,
участники, причины, цели, ход, дата
окончания, итоги).
На проверку присылать не нужно,
проверю в классе на следующем уроке.

Читать параграфы
7-8, письменно
ответить на вопрос
№ 1 стр.69

5 12.10-
12.40

Онлайн-
подключение

Физика,
Вноровская А.В.

Центр тяжести.
Лабораторная работа
№9 “Определение
центра тяжести
плоской фигуры
неправильной
формы”

Запланированный видеозвонок в сети
ВКонтакте  (VK Звонки).
Выполнить подключение за 5 минут до
начала урока.
Ссылка на подключение
https://clck.ru/33D9g7,
также будет выслана через внутреннюю
почту АСУ РСО.
Если подключение не состоялось:
1) Запишите в тетрадь число, тему
урока.
2) Посмотрите видеоурок на сайте
youtube.com по ссылке
https://clck.ru/gckt2.

Домашнее задание
не предусмотрено

https://www.youtube.com/watch?v=UAtoEA-b4Tg
https://www.youtube.com/watch?v=UAtoEA-b4Tg
https://www.youtube.com/watch?v=2FV6Tw9hQOE
https://www.youtube.com/watch?v=2FV6Tw9hQOE
https://clck.ru/33D9g7
https://www.youtube.com
https://clck.ru/gckt2


3) Запишите определения и выполните
работу, следуя инструкциям видеоурока.
4) Готовую фигуру для которой вы
определили центр тяжести принести на
следующий урок физики 11.01.2023.

6 13.05-
13.35

Онлайн-
подключение

Математика:
алгебра,
геометрия,
Калсанова И.С.

Графики вокруг нас Запланированный урок на платформе
ZOOM. Выполнить вход на
конференцию за 5 минут до начала
урока.
Ссылка на конференцию,
идентификатор, пароль были высланы
ранее через внутреннюю почту АСУ
РСО.
Если подключение не состоялось:
1) Запишите в тетрадь число, тему
урока.
2) Изучите материал по учебнику
“Алгебра, 7 класс”, п.5.6, страницы
148-151.
3) Подготовьте ответы на вопросы на
странице 151;
4) Используя графики функций  ответьте
устно на вопросы в  № 502, №503

Домашнее задание
не предусмотрено.

7 14.00-
14.30

Онлайн-
подключение

Биология,
Лукьянова Г.В.

Бесчерепные Запланированный урок на платформе
ZOOM. Выполнить вход на
конференцию за 5 минут до начала
урока.Ссылка на конференцию,
идентификатор, пароль были высланы
ранее через внутреннюю почту АСУ
РСО.
При отсутствии связи. В учебнике:
Биология 7 класс,  прочитать  параграф
Бесчерепные.

В учебнике:
Биология 7 класс,
прочитать
параграф
Бесчерепные,
зарисовать
строение
Ланцетника.



8 14.55-
15.25

Онлайн-
подключение
с классным
руководителем

Классный
руководитель,
Кошелева А.Н.

Встреча с классным
руководителем

Запланированная встреча на платформе
ZOOM. Выполнить вход на
конференцию за 5 минут до начала
урока.
Ссылка на конференцию,
идентификатор, пароль были высланы
ранее через внутреннюю почту АСУ
РСО.
Если подключение не состоялось .

свяжитесь с классным руководителем в
группе в Вайбере.

Домашнее задание
не предусмотрено

День недели
Дата

№
уро
ка

Врем
я Способ Предмет,

учитель
Тема урока
(занятия) Ресурс Домашнее

задание

Вторник
10 января

1 08.30-
09.00

Онлайн-
подключение

Математика:
алгебра,
геометрия,
Калсанова И.С.

Аксиома
параллельных
прямых

Запланированный урок на платформе
ZOOM. Выполнить вход на
конференцию за 5 минут до начала
урока.
Ссылка на конференцию,
идентификатор, пароль были высланы
ранее через внутреннюю почту АСУ
РСО.
Если подключение не состоялось:
1) Запишите в тетрадь число, тему
урока.
2) Изучите материал по учебнику
“Геометрия, 7-9  класс”, п.27-28,
страницы 57 - 59;
3) Подготовьте ответы на вопросы 6-11
на странице 66;

Домашнее задание
не предусмотрено.



4) Решите письменно в тетради задачи
№196, №197

2 09.25-
09.55

Онлайн-
подключение

Обществознание,
Кошелева А.Н.

Экономика и её
основные участники

Запланированный урок на платформе
ZOOM. Выполнить вход на
конференцию за 5 минут до начала
урока.
Ссылка на конференцию,
идентификатор, пароль были высланы
ранее через внутреннюю почту АСУ
РСО.
Если подключение не состоялось:
1) прочитать параграф 8 в учебнике
“Обществознание, 7 класс”
2)посмотреть видеоролики по ссылкам
https://www.youtube.com/watch?v=ONS_s
0epdTE ,
https://www.youtube.com/watch?v=Wyho2
Q2FXEU
3)письменно ответить на вопросы из
рубрики “В классе и дома” стр.71-72
№ 1,4,6,7.
На проверку присылать не нужно,
проверю в классе на следующем уроке.

Домашнее задание
не предусмотрено.

3 10.20-
10.50

Онлайн-
подключение

Русский язык,
Останина С.В.

Учебно - научная
речь. Отзыв.
Учебный доклад.

Запланированный урок на платформе
ZOOM. Выполнить вход на
конференцию за 5 минут до начала
урока.
Ссылка на конференцию,
идентификатор, пароль были высланы
ранее через внутреннюю почту АСУ
РСО.
Если подключение не состоялось:
Посмотреть видеоурок по ссылке
https://youtu.be/R-kAEdenAFI
Или прочитать п.48, стр.123;
выполнить упр.30 (устно)

Домашнее задание
не предусмотрено.

https://www.youtube.com/watch?v=ONS_s0epdTE
https://www.youtube.com/watch?v=ONS_s0epdTE
https://www.youtube.com/watch?v=Wyho2Q2FXEU
https://www.youtube.com/watch?v=Wyho2Q2FXEU
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FR-kAEdenAFI&cc_key=


ЗАВТРАК 10.50-
11.15

4 11.15-
11.45

Онлайн-
подключение

Математика:
алгебра,
геометрия,
Калсанова И.С.

Аксиома
параллельных
прямых

Запланированный урок на платформе
ZOOM. Выполнить вход на
конференцию за 5 минут до начала
урока.
Ссылка на конференцию,
идентификатор, пароль были высланы
ранее через внутреннюю почту АСУ
РСО.
Если подключение не состоялось:
1) Запишите в тетрадь число, тему
урока.
2) Изучите материал по учебнику
“Геометрия, 7-9  класс”, п.29, страницы
60-62;
3) Подготовьте ответы на вопросы 6-11
на странице 66;
4) Решите письменно в тетради задачи
№200, №201

Домашнее задание
не предусмотрено.

5 12.10-
12.40

Онлайн-
подключение

Русский язык,
Останина С.В.

Учебно - научная
речь. Отзыв.
Учебный доклад.

Запланированный урок на платформе
ZOOM. Выполнить вход на
конференцию за 5 минут до начала
урока.
Ссылка на конференцию,
идентификатор, пароль были высланы
ранее через внутреннюю почту АСУ
РСО.
Если подключение не состоялось:
Посмотреть видеоурок по ссылке
https://youtu.be/R-kAEdenAFI
Или прочитать п.48, стр.123;
выполнить упр.306( составить план)

п.48,
упр.307 (устно).

6 13.05-
13.35

Онлайн-
подключение

Физическая
культура,
Дерюгина Ю.А.

Лыжная подготовка Запланированный урок будет проходить
на платформе ZOOM. Выполнить вход
за 5 минут до начала урока. Ссылка,

Домашнее задание
не предусмотрено.

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FR-kAEdenAFI&cc_key=


идентификатор и пароль будут высланы
в АСУ РСО.
Если подключение не состоялось,
просьба перейти по ссылке и прочитать
правила по технике безопасности.
http://www.eduportal44.ru/Sharya/School3
/1/DocLib106/ТБ%20Лыжная%20подгот
овка.pdf.

7 14.00-
14.30

Онлайн-
подключение

Литература,
Останина С.В.

Л.Н. Толстой
“Детство"

Запланированный урок на платформе
ZOOM. Выполнить вход на
конференцию за 5 минут до начала
урока.
Ссылка на конференцию,
идентификатор, пароль были высланы
ранее через внутреннюю почту АСУ
РСО.
Если подключение не состоялось:
Посмотреть видеоурок по ссылке
https://youtu.be/x1kqliRI2ww
или прочитать
стр.279- 280 учебника "Литература"

Читать главы
повести
Л.Н. Толстого
"Детство "

8 14.55-
15.25

Онлайн-
подключение
с классным
руководителем

Классный
руководитель,
Кошелева А.Н.

Встреча с классным
руководителем

Запланированная встреча на платформе
ZOOM. Выполнить вход на
конференцию за 5 минут до начала
урока.
Ссылка на конференцию,
идентификатор, пароль были высланы
ранее через внутреннюю почту АСУ
РСО.
Если подключение не состоялось .

свяжитесь с классным руководителем в
группе в Вайбере.

Домашнее задание
не предусмотрено

http://www.eduportal44.ru/Sharya/School3/1/DocLib106/%D0%A2%D0%91%20%D0%9B%D1%8B%D0%B6%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0.pdf
http://www.eduportal44.ru/Sharya/School3/1/DocLib106/%D0%A2%D0%91%20%D0%9B%D1%8B%D0%B6%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0.pdf
http://www.eduportal44.ru/Sharya/School3/1/DocLib106/%D0%A2%D0%91%20%D0%9B%D1%8B%D0%B6%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0.pdf
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2Fx1kqliRI2ww&cc_key=



